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前言

大伟品水浒——“明星警察”品读《水浒传》2005年8月初，中央电视台12频道18：55播出的“法律讲
堂”节目，其中一位主讲人的风采格外夺目。
他就是中国人民公安大学教授王大伟。
他连续10期为观众讲解如何预防犯罪，如何与不法行为斗智斗勇。
他的精彩讲述，使这个节目的收视率大增，而王大伟的名字也随着讲座的火爆家喻户晓，甚至被广大
观众追捧为“明星警察”。
他把高高在上的犯罪学理论拉下神坛，融进了家长里短的现实生活；他在用幽默生动的语言讲故事谈
感受的过程中，让观众明白了许多与犯罪相关的奥秘，学到了防范罪恶的妙招。
法律与生活杂志社从2005年岁末便开始与王大伟教授有了亲密合作。
在2005年《法律与生活》11月下半月这一期刊物上，以系列文章《王大伟：倾情破解犯罪密码》、《
防“色狼”，教给女孩子几招》、《大伟提示：性侵害三种求助方式》隆重推出了王大伟教授。
于是，便有了贯穿于2005年岁末到2006年岁末的“大伟提示”专栏，每期刊载一篇王大伟教授的普法
文章，为广大读者奉献了一篇篇生动实用的预防犯罪的秘诀；于是，在他的研究触角伸向犯罪学和《
水浒传》的结合点上的时候，便有了刊载于2007年度《法律与生活》的“大伟品水浒”专栏。
中国时代经济出版社发掘到了“大伟品水浒”是一个集法律、文学、历史等于一体的知识宝库，为了
让更广大的法律及文学爱好者以及普通老百姓知晓和了解预防犯罪的常识，更好地保护人身和财产安
全，2007年开始与法律与生活杂志社和王大伟教授洽谈合作出书事宜。
于是，便有了《大伟品水浒》这部书的面世。
“潘金莲出轨之谜”、“武大郎捉奸血染的教训”、“透过武松看英雄”、“孤独的美洲豹林冲”、
“从智取生辰纲谈防抢劫”、“从阎婆惜被杀谈防敲诈”、“阎婆惜红杏出墙”⋯⋯这些透过《水浒
传》中的人物性格和处世方式讲述犯罪和被害预防的故事，个个包含着好看和实用的双重价值。
王大伟教授如此解读名著，和于丹、易中天、王立群等教授解读《论语》、《三国》、《史记》等名
著有相似之处，但又有很大不同。
相似之处在于，于丹等教授因精通文学和历史，把一般人因知识所限难以卒读的古代经典作了通俗而
全新的解读；而王大伟教授解读《水浒传》，至少需要精通法律、文学和历史三个门类的知识。
这就是说，那些看上去通俗易懂的文字，实质是在三门学科结合点上做文章，换句话说，这实在是一
个高难度的动作。
王大伟教授之所以具备这般武艺与他的学识和经历息息相关，他是一名货真价实的博士、是一名领略
了域外真实“风光”的海归、是一名把学问之根深深扎入社会生活土壤的法律专家⋯句话，他是一个
有深厚学养却从未远离现实的学者。
还是举一个例子吧，王大伟的父亲是一位研究食道癌的医生，他有一张中国地图，每发现一例食道癌
患者，他都会在其所在的省市作出标记。
最后，他发现，河南的林县和山东的东部沿海得食道癌的患者比较多，经查，原因是河南林县吃酸菜
多，山东东部沿海吃咸鱼比较多。
受父亲的启发，王大伟也开始在地图上作记号。
最先，他根据计算机显示的数据，标出了一张犯罪空间地图和一张犯罪时间地图。
两张地图一合并，他发现了一个“秘密”：较为平安三月三。
四月五月往上蹿，夏季多发强奸案。
冬季侵财到峰巅。
更让王大伟兴奋的是，他发现，每年二月份强奸案最少，八月份强奸案最多，于是他总结出一个规律
：全国气温每上升两摄氏度，强奸案数量上升1％。
之后这条规律被命名为“王大伟公式”。
这绝不是开个玩笑、拍拍脑袋就得出结论，这是王大伟的课题组采集了几十万个犯罪样本，经过六年
多的研究，得出来的结论。
这项研究成果在国际上领先了至少十个年头。
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而为了这项研究，他不仅耗费了近七年的时间与精力，还放弃了很多。
也正是因为如此，王大伟教授的生存状态只能用一个“忙”字概括。
他是在牺牲掉许多本该休息的时间通过媒体服务于民众的。
这就是《大伟品水浒》的来历和他的作者——“明星警察”王大伟教授的背景。
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内容概要

武大郎惨死的教训：话不可说绝，事可以做绝，白虎堂的冤案告诫青年人：慎防熟人的“知心话”，
黑族风遇上浪里白条，要知道自己的“生门”与“死穴”，八十万禁军教头的悲剧，唤醒了多少君子
“忍为高”的噩梦。
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作者简介

王大伟，教育学博士、预防中小学生被害专家、团中央巡讲平安大使。
被誉为：“说歌谣的警察”、“荧幕曝光率高的普法学者”、“最可爱的三防专家”、“大爷大妈们
的守护神”。
曾公派在日本、英国、芬兰留学。

    任中国人民公安大学教授、中外警察比较硕士研究生方向导师组组长、二级警监、中国青少年犯罪
学会常务理事，兼任英国艾克赛特大学警察学研究中心名誉研究员、联合国欧洲犯罪研究所名誉研究
员、中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员、欧美同学会等学会会员。
享受公安部部级津贴。

    出版专著15部，参与著作十余部，发表论文210篇（含英文9篇）。
曾参与三个国家级项目，主持两个国际项目（芬兰—中国），一个部级项目。

    是较早走上电视银屏的学者，有独特的演讲风格和丰富的嘉宾经验，曾创许多电视节目高收视率。
曾在中央电视台十二频道开设《大伟平安训练营》、《大伟话治安》、《平安大礼包》等专题。
在中央电视台任嘉宾的栏目有：《今日说法》、《法治在线》、《法治视界》、《百科探密》、《国
际观察》、《三百六十度》、《海峡两岸》、《半边天》、《宝贝一家亲》、《科教观察》、《你该
怎么办》、《北京热线》。
2005年中央电视台法治频道普法明星。

    在各地为中央机关、学校、家长、学生讲演：《平安自护》、《戒除网瘾》、《教子锦囊》、《学
校预案》几百场，受到普遍好评。
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书籍目录

第一回  圈套：潘金莲出轨之谜第二回  弱者：武大郎捉奸血染的教训第三回  英雄：透过武松看英雄第
四回  忍耐：林冲面对五岳楼第五回  朋友：林冲误入白虎堂第六回  醒悟：孤独的美洲豹林冲第七回  
率真：鲁智深英雄救美第八回  *酒：鲁智深大闹五台山第九回  少年：鲁智深调教泼皮第十回  色戒：
阎婆惜红杏出墙第十一回  贪婪：宋江怒杀阎婆惜第十二回  勒索：从阎婆惜被杀谈防敲诈第十三回  密
谋：从智取生辰纲谈防抢劫第十四回  设局：从智取生辰纲谈防老千第十五回  小人：真假李逵第十六
回  大意：李逵PK武松第十七回  示弱：林冲棒打洪教头第十八回  依附：高俅发家史第十九回  警惕：
武松智斗孙二娘第二十回  防范：古人的贼经与心防第二十一回  盲点：宋江一打祝家庄失利第二十二
回  情报：宋江二打祝家庄失利第二十三回  预案：宋江三打祝家庄失昨第二十四回  死穴：黑族风PK
浪里白条后记
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章节摘录

第一回 圈套：潘金莲出轨之谜《水浒传》是中国历史上第一部描写农民起义的长篇小说，书中成功地
塑造了宋江、武松、林冲、鲁智深、李逵等人物形象。
仔细品味，这部文学名著竟然也是一本预防犯罪的宝典、个人防范的手册、为人处世的百科全书，一
本古代版的“法律讲堂”。
许多喜爱《水浒传》的读者，对人物和故事耳熟能详。
换个角度爬坡，这些熟悉的人物和故事背后，不乏令人想不想的东西。
比如说武松，也是梁山好汉中一个不折不扣的英雄，因景阳冈打虎而成名，当上了阳谷县的都头。
他的仕途却因杀了毒害兄长的潘金莲而中断。
所以，提到武松，就要先从潘金莲说起。
一见钟情事，失手打西门自古道，没巧不成话。
这妇人正手里拿叉竿不牢，失手滑将倒去，不端不正，却好打在那人头巾上。
那人立住了脚，正待要发作，回过脸来看时，是个生的妖娆的妇人，先自酥了半边，那怒气直钻过爪
洼国去了，变作笑吟吟的脸儿。
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后记

大伟品水浒——山东老乡品水浒有人问：“评水浒，轮得到你吗？
”有人问：“不好好做学问，充什么大尾巴狼？
”我之所以品水浒，还得从我的山东情结和我的梦想说起。
山东情结我祖籍山东，也生在山东。
品水浒。
与水泊梁山好汉为老乡，既是幸事，也感自豪。
我出生后六个月，就随父母一起到了北京。
“文化大革命”前，我回过一次山东，外祖母当时还住在那儿。
我那时才六七岁，山东的风俗民情一下子就将我幼小的心灵俘虏了。
那时的山东农村几乎保存了全部的传统风俗文化，不论是婚丧嫁娶，还是过年拜祖宗，仪式都特别复
杂有趣。
最让我难忘的是正月十五时学扎花灯，大街小巷、家家户户都灯火通明，年味十足。
从那时起，我就爱上了山东。
在我心里，我一直觉得山东比北京好。
小时候，我的理想就是当一个地地道道的农民，整天用稻草做饭。
后来，我在英国留学的时候，一次外出散步，忽然闻到一种气味，心里就莫名地很高兴，我一找，原
来是有人在烧稻草。
我就是这样，别人都觉得西餐好吃，可我还是最爱山东的咸鱼饼子，到现在也这样。
三次读水浒我小时候身体不好，生下来时又瘦又小，还很爱生病。
不算平时头疼脑热的小病，光住院就有七次。
所以我从小就没上过体育课，自己也没什么户外运动，一有空就闷在家里看书。
第一次读水浒，是20世纪60年代，在外祖母家：山东掖县。
同伴有一套水浒小人书，几十本，我爱不释手。
回北京时，借了回来。
包上书皮，好不珍贵。
天下没有不散的筵席，最后还是依依不舍，还给同伴。
第二次读水浒，当在70年代。
想看书得有书可看啊，可是“文化大革命”的时候只有一《大伟品水浒》——《毛主席语录》。
我就拿出毛主席像章和别人换他们的藏书来读，要知道在那个年代这样的像章可是非常珍贵的。
说是“换”，其实人家就是把书借给我抄，还得还给人家。
我把书全部抄下来，把书里的画也描下来，到现在我还保留着当时的手抄本，有140多本。
就是在那时候，我看了《水浒传》、《论语》、《安徒生童话》⋯⋯不仅抄，还会背。
一晃三十多年过去，我至今还会大段地背水浒。
第三次读水浒，是在2006年，当时为中央电视台《百科探秘》栏目准备系列节目“探秘《水浒传》”
。
为此，特在北京琉璃厂购木版印《水浒传》一套，并记：“2006年11月25日，京华初雪，晨去潘家园
，无一所获。
下午去购此书。
专为《百科探秘》节目准备。
年已近知天命，字小者不可读，非旧版方可。
当夜补记。
”三个梦想：我为什么要品水浒人生梦想之一：将警察学带回祖国我在英国留学期间，学校的图书馆
里有500多本警察学方面的专业书籍，如果购买，需要很大一笔钱，我想了一个办法，用香港船王包玉
刚的资助买纸将书一页页地复印下来。
就这样，当其他同学休息娱乐的时候，我每天晚上都到图书馆去复印警察学资料，整整3个月，足足
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印了70公斤的资料！
回国的时候，由于每个人只能免费携带70公斤的行李，干脆将所有个人用品都留在英国，带着70公斤
的资料回国了。
下飞机之后，我才发现装资料的4个行李箱的轮子都被压歪了。
这70公斤的资料奠定了我国警察学的基础，回国后，更加艰难的工作摆在面前，可以说那些书中的英
语相当于“文言文”，翻译起来很困难，而且西方人的思维是发散式的，那些资料缺乏系统性，所以
还得进行重组。
经过艰苦的努力，《英美警察科学》问世了，当时出版社不看好这《大伟品水浒》的销量，自费5000
元出版，结果书刚刚印出来就已经供不应求，我听说中国香港、台湾地区都将这《大伟品水浒》复印
作为教材。
人生梦想之二：向百姓普法有一次一位老大爷当面对我说：“别人都说你是法律专家，其实在我眼中
，你就是一个说童谣的。
”我觉得自己终于找到“北”了。
在英国学习时，发现了一件很有意思的事情，英国的警察巡逻的时候看到小孩子就给他一个核桃大的
小狗熊，小狗熊穿着纸质的衣服，屁股后面有个缎带，上面写着“saynotostranger”(对陌生人说“不
”)。
然后警察会告诉小孩子：“背心裤衩覆盖的地方不许别人摸。
”英国的警察提示也与中国不同，在中国，我们常常会看到一个警示牌：民警提醒市民保管好自己的
随身物品。
而在英国，民警会提醒你不带今天不用的钱。
小巧的玩具、通俗的警语，我终于明白，一个“海归”要想真正做出一些成就，必须将自己在国外所
学的知识和本土文化结合起来，必须走出书斋，把那些高、精、尖的知识变成老百姓都能听得懂、能
看明白的东西。
从1999年开始，我不断地参加中央电视台和北京电视台的法制节目，理论在节目中得到实践，总结出
一套套歌谣。
我创作了50多首歌谣，称为“平安童谣”，构成一套“童谣自护预防法”。
“天黑人少慎高喊，孤独无助慎高喊，直觉危险慎高喊，斗智斗勇智为先。
”“自行车呀新书包，漂漂亮亮刚买到，坏蛋抢夺不硬拼，生命第一要记牢。
”“一人在家放暑假，生人敲门不应答。
问路送奶查电表，绝不开门我当家。
”⋯首首朗朗上口的童谣，蕴含着许多深刻的自我防护知识。
人生梦想之三：总结传统文化对犯罪的抑制作用在英留学期间，英国社区警务之父约翰·安德逊说：
“警察不仅仅要打击邪恶，还要弘扬社会正气。
”警察不仅是007式的人物，还应是电影《今天我休息》中的“马天民”。
现在，自己正在竭尽全力做着一件事：研究中华传统文化对犯罪的抑制作用，并加以推广。
通过研究发现，我国的警员占全国人口的比例是全世界最低的，同时我国也是世界上刑事犯罪率最低
的几个国家之一，传统文化对于抑制犯罪具有很重要的作用。
2007年，在中央电视台十套的《百科探秘》栏目中做了系列特别节目：探秘《水浒传》。
除了水浒，我还在中央电视台推出12期讲座《拨动心音的12根琴弦》，读《三字经》、《朱子治家格
言》、《遵生八笺》、《幽梦影》。
所谓的琴弦，就是12种传统美德，如孝道、礼仪、规矩等，眼下有些年轻人不太重视这些美德，其实
它们都是稳定社会的重要因素。
水浒是古代小说中法律点最多的《水浒传》中包含了六大类法律问题，包括：犯罪学(如古代包二奶、
潘金莲出轨的10个理由、时迁的梁上贼技、潘金莲投毒的手段、大相国寺的流氓集团、高衙内猥亵林
冲娘子、高衙内黑社会性质犯罪团伙、陆谦的智能犯罪、行贿杀人、人肉包子黑店、智取生辰纲与古
代两抢、宋江的包养情人阎婆惜)；古代法律制度(如通缉鲁智深、林冲刺配、宋江杖刑、王婆骑木驴
、宋江题反诗的精神病筌定)；古代法医学(如古代的指纹、检骨、滴血认亲：DNA的先祖，心理画像
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，凶器辨认，伪造现场，最早的煤气中毒，何九叔是地方法医：骨质酥黑，狱吏的五验：尸、伤、病
、物、踪)；中国古代警察制度(如牢头、捕快、衙役、林冲押解制)；古代婚姻法、刑法(如拳打镇关
西过失杀人、林冲给娘子的休书、王婆是武大郎凶杀案的主犯、捉奸捉双、武松打虎与野生动物保护
法、真假李逵的名誉侵权)；防范犯罪(如武大郎的情景预防、武松出行的防范、林冲娘子的女性自我
防范)。
水浒人生手册《水浒传》，一部荡气回肠的英雄史，一曲一百单八将的好汉歌，一幅大千世界的“清
明上河图”。
细品味，竞也是一本预防犯罪、个人防护的宝典，一本为人处世、规矩做人的人生手册，一本现代版
的以案说法的犯罪百科全书。
我的目的在于通过讲解古典名著《水浒传》的故事，让现代年轻人不要犯其中人物所犯下的错误，指
导人们理智正确地预防犯罪，提高自我防范能力。
就拿潘金莲来说，很多人都视她为犯罪者，其实她也是一个受害者，如果她能够提早识破西门庆的引
诱，就不会步入对方的圈套。
还有武大郎，人们都认为他是受害者，其实武大郎如果不说让兄弟为自己报仇的话，可能就不会招来
杀身之祸，这也在告诉大家“话不要说绝”。
林冲身为八十万禁军教头，枪棒天下无敌，在面临妻子被抢占，个人生命危急关头，一再忍让，当断
不断，引来了多少不必要的麻烦。
该出手时就出手，唤醒了多少君子的噩梦！
林冲在险恶的连环计面前，不知防祸，不知警惕，轻信朋友的鬼话，致使家破人亡。
白虎节堂的冤案，告诫青年人：朋友的“知心话”是多么的不可相信啊！
洪教头与林冲对峙，不知谦让，不知藏锋，不知天高，不知地厚。
最后被一棍打倒在地，永世不得翻身，不值得每个人引以为戒吗？
黑旋风遏上了浪里白条，虎落平川被犬欺。
人人都有生门与死穴，以长制短，处处得利；以短打长，时时遭殃。
当我们遇到对手，三思而行，扬长避短，岂不是做人的基本功吗？
能在《大伟品水浒》从警察学的角度来解读《水浒传》中的法律问题，总结传统文化对现代犯罪的抑
制作用，了却了我的一桩心愿，也谨希望对广大读者有所裨益。
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编辑推荐

《水浒传》，一部荡气回肠的英雄史，一曲一百单八将的好汉歌，一幅大千世界的“清明上河图”。
《大伟品水浒》是一本预防犯罪、个人防护的宝典，一本为人处世、规矩做人的人生手册，一本现代
版的以案说法的犯罪百科全书。
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