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内容概要

　　本书写佛家智慧，写得不是“空”，也不是“色”，而是选取佛家与现实人生密切融合在一切的
人生智慧，诸如慈悲、清净、忍让、舍弃、精进、超脱等，结合最经典的一百多则佛家智慧故事，在
精析佛理的同时，结合现实人生的种种境遇，使得高深莫测、晦涩难懂的佛典如同娓娓道来的家常话
语，让人有所思有所悟。

　　衷心地希望，这些佛家故事如同一脉脉清泉，汩汩流淌，能给我们浮躁、喧嚣的生活带来一丝宁
静和清凉；真诚地希望，这些佛家的智慧如同花辦上滚动着的露珠，晶莹剔透，为我们拂去心灵的尘
埃，成为一个身心清净的人，淡泊名利的人。

快乐无忧的人．
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书籍目录

前言
第一章　慈悲：予乐拔苦的博大爱心
第二章　清净：心净则佛土净
第三章　忍辱：有容乃大　忍者无敌
第四章　舍弃：能舍方能得
第五章　自度：自己拯救自己
第六章　布施：以布恩施惠为已任
第七章　持戒：一切自由都有前提条件
第八章　自省：心灵接近光明的象征
第九章　精进：奋发进取　精益求精
第十章　平等：一切众生皆有佛性
第十一章　度人：帮助每一颗佛心生长
第十二章　超脱：放下一切　接纳一切
后记
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章节摘录

　　“这女子死得真可怜！
那么漂亮的脸蛋，那么苗条的身材，却不明不白地被抛在这里。
”　　又有一棵树说：“这位先生，难道你只贪图她生前的美丽，不管她死后的凄惨吗？
”　　畏间本能地停住双脚，他奇怪树怎么会说话。
听到树的话，他一时间感到惭愧，便从身上脱下外套，将那已经腐烂发臭的尸体盖住，搬到树林中藏
起来。
　　畏间向园外走去，刚走了几步，忽然看见半空中亮起万丈佛光，照亮了整个天空。
佛光中佛陀威仪万方，神采奕奕。
　　畏间顿时忘记了刚才的事情，心中异常兴奋。
他不敢相信自己的眼睛，使劲揉了揉，再定睛一看，令他更惊奇的事发生了：帝释天放着五彩祥瑞的
光芒，站在他面前。
　　“小伙子，恭喜！
恭喜！
你年纪轻轻就有福报看到佛陀的法像，肯定做了什么善事吧？
”帝释天走过来赞扬畏间。
　　畏间听了这话，忙对帝释天说：“帝释天神，您真是救苦救难，我正愁得不得了呢！
请您给我指条光明大道吧！
”　　“小伙子，不必发愁，有什么事与我到佛所去说。
”　　于是他们一起来到佛陀居住的精舍，帝释天变出一朵花来，交给畏间说：　　“把这花放在佛
陀的身上，有什么话尽管对佛陀说。
”　　畏间照上帝释天的指点将花放在佛陀足上，退后叩首说：　　“佛陀啊！
我要告诉您一件事。
今天有个女孩邀我到观园去游玩，后来莫名其妙地死去了，她七窍流血、皮腐肉烂，我看到简直吓坏
了。
现在我该怎么办？
”　　佛陀正准备开口说话时，从外面走进来了两个年轻女子。
畏间看见她们大吃一惊，原来那个年长一点的正是上金光首。
　　两个女子拜完佛后走了出去，畏间转头一看，佛陀和帝释天神都不见了，面前却站着文殊师利菩
萨。
　　“小伙子，你认识刚才拜佛的那对姐妹吗？
”文殊师利菩萨问。
　　“我只认识那个姐姐，她是上金光首。
”畏间回答。
　　文殊师利菩萨又问：“你从今天的事情中知道了些什么？
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　佛的故事，是通往智慧殿堂的圣经，引领我们透过一扇扇明亮的窗户，探寻生命的真谛，佛的故
事，是连缀智慧的闪亮珠玑，折射出诸佛菩萨关怀慈悲的光辉，照亮人生的旅途，佛的故事，是普度
众生的心灵关怀，是砍伐烦恼贪欲的快刀利斧，领会诸佛菩萨的妙语箴言，心怀善念无嗔无妄问修身
养性，感悟圣哲佛法的博大精深，慈悲为怀无欲无求处自在逍遥。
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