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内容概要

　　生活的道理与禅意一脉相承，禅的淡泊．禅的宁静，启发我们对人生进行最深入、最细微、最独
到的品味。
本书精选了一系列生动活泼，意趣盎然的禅理故事．通过解读生死、剖析名利、慎察处世、参悟苦乐
与阐释幸福，以灵动的感悟．将禅的智慧融入我们生活的各个方面．精要地展示了禅理智慧的精华和
风采。
在日常的闲暇里，燃一柱悠悠兰香．读一则禅意故事，馨香绕怀时，你享受的将是本书带给你的无尚
的菩提智慧和畅快的心灵洗涤。
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章节摘录

　　第一章　拈花微笑之间心悟禅的真谛　　只手之声　聆听心灵深处的密音　　智慧点金石　　在
日本极有影响力的白隐禅师．曾设计过一则公案，就是“只手之声“，让学禅的人参一只手有什么声
音。
后来“只手之声成为日本禅法重要的公案，他们最爱参的问题是：“两掌相拍有声，如何是只手主声
？
“或者参：“只手无声，且听迭无声的妙音。
”　　一个人本身就是一个谜，人最不了解、最不明白的，恰恰是人本身。
最看童智慧。
竭力追求智慧的古希腊人，却树立了那块赫然刻着”认识你自己”的石碑。
在生存和死亡相伴的旅途中，人的本质是一个独行者——没有人可以代替别人生活。
　　做了一辈子的事业、研究与学问。
劳累、流汗、筋瘟力尽。
到头来还是学不会真正关爱自己的心灵．对自己的内心世界一点办法都没有，这又是为什么？
这又何苦？
我们聆听到了那奇妙的只手之声了吗？
　　我们活着毕竟要关照好自己．生命是我们从造化接受的恩赐。
我们有愿望也有责任去善待这项恩赐。
珍视我们的心灵。
醒悟自觉，尝试着与自己的心灵对话。
我们就会听到“只手之声”，解除一切奴役我们心灵的枷锁、使我们自由的心灵飞翔在宇宙深处。
　　故事苑：曲径通幽　　一只手能发出什么声音呢？
对一般人町能足大迷惑，但参禅之人却能听见只手之声。
只手之声就如怫陀拈花微笑的奥妙，是无卢之声的美妙境界。
　　默雷祥师有个叫东阳的小徒弟。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<禅宗经典智慧故事全集>>

编辑推荐

　　品禅读禅中，一花一净土，一沙一如来，参禅悟禅时，一念心清净，处处莲花开。
　　感悟禅宗智慧，看透生死名利红尘俗世多纷扰，体会人生哲理，知晓苦乐幸福进退从容即为禅。
　　这不是晨钟暮鼓边的清谈，而是立意聪慧洒脱让生命获得顿悟的圣哲教诲，这不是古佛青灯旁的
玄讲，而是禅意拙朴盎然让人生获取开悟的智慧启迪，这不是枯藤老树下的参悟，而是哲理生动细腻
让你我享受人生的醍醐甘露。
　　聆听圣哲教诲，汲取人文涵养，感受生命关怀，获取智慧启迪，当你为人生的种种烦恼所困时，
当你为生活种种不平怨恨时，请读一点儿禅的故事吧！
凝聚着东方智慧的禅宗以其对个体生命和心灵的关注，对真实人生的追求，空前绝后的惊人妙语和大
智慧，让人拍案叫绝，回味无穷。
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