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前言

　　有人讲成功意味着许多美好积极的事物：　　成功意味着兴隆，享有好的住宅、假期、旅行；　
　成功意味着权力，在职业与社交圈中赢得别人的尊崇；　　成功意味着荣誉，掌声、鲜花陪伴左右
；　　成功意味着自由，免于各种烦恼、恐惧、挫折与失败；　　成功意味着自重，拥有生命中更大
的快乐和满足；　　成功意味着付出，能为那些赖你维生的人做更多的事情。
　　成功好像遥不可及，但人人都渴望着成功，探索着成功。
成功是外在的肯定，更是内心的感受。
事实上，经济的富足、权力的至上、荣誉的花环，等等这些都是成功的附属品，成功实际上是一个过
程。
在这个过程中，每个人都在不断地攀登，实现着自己一个个的夙愿，最终走向人生的顶峰。
　　成功并不遥远，每实现自己的一个目标，就是一次成功。
当一次次成功组合在一起，即描绘出成功的人生。
　　从蹒跚学步起，人实现的第一个目标是能独立行走。
从此后每个阶段都在实现着不同的目标。
关键是从此以后我们不再像实现第一个目标那样，明确实现目标的方法。
编写《如何成功如何赢》时，我在想这样一个问题，很多人在成长的过程中，一边长大一边却在迷失
着自己，走投无路时，片面地从书中寻找解救自己的良方，但这个良方并不适合自己。
学走路时，大人们坚信孩子一定会学会的，在他们的鼓励、坚持、耐心和正确方法的引导下，孩子成
功了。
其实，每一步的成功都需要一种方法。
　　陈安之说过，他成功依靠两个法则：第一个是向世界第一名的成功法则学习，要跟最优秀的入学
习；第二个是找到成功的规律。
我崇敬陈先生，深知找到规律就容易迈向成功，就容易达到成功的境界。
我处心积虑，摒弃从单一的角度探究成功方法的思路，在不断的教学实践中，总结了适合大众的“成
功十一个因素”理论体系，对各种成功要素在成功学体系中作了准确的定位。
如同教孩子学走路一样，希望这十一个因素，成为大众推开成功之门的一把钥匙，去实践一个又一个
成功。
这十一个因素包括：认识自我、开发潜能、积极态度、明确目标、勤奋向上、良好习惯、人际关系、
读书学习、管理自己、抓住机会、认识失败。
其中的核心是管理好自己，只有管理好自己，才不会偏离目标，才能走向成功。
　　汇众家之所长，在各章节的编写中，我融入自己的真情与感悟，从小的故事着手，娓娓道来，步
入话题，力争做到通俗易懂。
旨在帮助那些具有高中以上文化，并渴望成功的中青年人以及在校的大中专学生，为他们更快走向成
功尽自己的绵薄之力。
　　高拾如　　2008年4月8日
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内容概要

　　《成功学教程》是作者在十几年学科研究和实践探索的基础上，从中国实际出发，结合中青年人
的特点，汇众家之所长，而推出的一部系统的成功学力作。
该书海纳百川。
但自成体系；博古通今，但见解独到。
　　近年来，关于成功学的书籍可谓琳琅满目，但大多是集成功人士的经验之谈，没有一本专著对成
功具备的要素进行详尽而科学的论述，本书宝贵之处就是将成功者的经验与心理学、教育学、社会学
理论相结合，挖掘出成功的因素，对各种成功要素在成功学体系中作准确定位。
建立了一套清晰的成功学理论体系。
同时以独特的视角和悟性，深刻分析了成功学各要素之间的关系，并进行了深入浅出的阐述。
是每一位致力于成功的人士开启成功之门的一把钥匙。
　　作者从小的故事入手，导入章节内容，娓娓道来，引人入胜，步入话题，融故事性、理论性、实
践性于—体，独具匠心，是一部通俗易懂、实用性很强的成功学专著。
其丰富的知识性和具体的可操作性，是本书的价值所在。
　　本书对具有高中以上文化，并渴望成功的中青年人有直接的指导作用；而又因其自成一体的理论
体系，对大中专学生走向社会具有现实的意义，是他们开启智慧。
激发潜能，增强信心的宝典和走向成功的行动指南。
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作者简介

　　高拾如，1964年7月出生于山西大同：1967年7月毕业于山西大学法律系。
现任山西省物流技术学校培训中心主任。
讲授专业课程的同时，利用业余时间，博览群书。
精心研究成功学。
将其与当今大中专学生的学习能力、心灵成长、就业情况相结合，创立了—套适合大中专学生的成功
学
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章节摘录

　　第一章　认识自我是成功的开始　　相传很久很久以前，古希腊维奥蒂亚境内的底比斯城，来了
一只狮身人面的怪兽，称之为斯芬克斯。
它站在山顶上，用缪斯传授的谜语难人。
谁猜不中，就要被吃掉；谁猜中了，它就自杀。
这则谜语是：今有一物，同时只发一种声音，但早晨是四条腿，中午只有两条腿，而到了晚上却有三
条腿，这是何物？
许多人因猜不中谜语被怪兽吃掉了。
后来，城外来了一个名叫奥狄浦斯的青年，终于猜中谜底是“人”。
因为人在婴儿时期，牙牙学语，匍匐爬行，似用四只脚走路；慢慢长大，少年英俊，青年潇洒，中年
如日中天，只用两脚走路；而到年迈体衰，老态龙钟，需拄杖而行，似有“三脚”。
奥狄浦斯猜中了此谜，斯芬克斯随即自杀。
　　一、其芬克斯之谜　　引发人们对自我的思考　　认识自我的存在是生命的真正开始，也是一个
人走向成功的开始。
自我意识和自由挚爱的能力是人独有的特性。
有人会问：“认识自己有何困难，难道人自己不认识自己吗？
”其实不然，斯芬克斯的故事中许多人葬身于狮身人面怪兽腹中，不就是因为其对自己并不了解吗？
　　“人”字只有两画，一撇一捺，形式上很简单，但要真正明白人的内涵却很难。
人究竟是什么，没有一个公认的准确概念。
我们要感谢祖先，创造了“人”字这个象形字，给人认识自己以许多启迪。
　　“人”字，一撇是长处，一捺是短处。
它告诉我们，金无足赤，人无完人。
既不要骄傲自满，也不要妄自菲薄。
“天生我材必有用”，人应凭借这长处和短处组成的体态平衡，不断取长补短，完善自我，勇敢地站
立起来。
　　“人”字，一撇代表品格，一捺代表学识。
它告诉我们，一个真正的人，应该是“真、善、美”和“德、识、才、学”的完美统一。
高洁的品格和渊博的知识不仅是有志者腾飞的双翼，而且是其终身的奋斗目标。
　　“人”字上部合并，下部分叉。
它形象地告诉我们，人生之路有许多岔道。
有的通向光明，有的通向黑暗；有的走向成功，有的走向失败。
而人生之路，数青春的岔道最多。
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