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前言

　　据心理权威人士说，你每天读什么书，就会决定你每天的言行思维是什么，这叫心理短期占据定
律。
如，你若整天读言情小说，你会满脑子都是烂漫的爱呀恨呀，你若整天读武侠小说，你就会比平时更
具有暴力倾向。
因此可以推断，你整天读激励故事，你在压力如此大的今天，就会越挫越勇，信心倍增，斗志昂扬。
这就是读书的直接好处。
　　人，这东西，表面上看起来十分强大，但实际上内心深处却是十分的弱小和自卑。
无论处在哪个层面的人，都会有各自的烦恼，而且层面越高，压力越大，问题越复杂，因此，这世上
真正自信的其实并没有几个。
因为人的自信都只可能在某个点上存在，在某件事上存在，而不可能在所有事上所有时间上都能自信
，因此，人总是在自信和自卓之间轮流转换。
　　如果缺乏外部的刺激，人是一种惰性很强的动物，总是会处于一种懒惰悠闲的状态。
人，只有被他人的欲望所唤醒的时候，才会努力。
当一个人的欲望处于潜伏状态，而没有什么东西唤起它们时，人的优点和才能就永远不可能被挖掘出
来。
这合迟钝且懒惰的机器，如果没有他人的刺激和影响，就可能恰似一合没有一丝风时的庞大风车。
　　另外，人的能量是耗散的，当我们对外工作一段时间后，我们就会觉得自身能量已大量流失，就
会产生一种莫名的新的自卑感，就会进入一种新的消极状态，此时，我们真正缺的就是新能量。
　　那么怎样快速获取新能量呢？
　　最有效的办法就是打气，就是不断打气。
　　人人都有做不到的事，人人都有怀疑、退步和忧虑的时候，此时，别人也不一定能安慰你，不一
定能给你以勇气和力量。
因此，你最能依靠的就是自己拯救自己，自己调整自己。
　　因此，此时你读一读本书中轻松的激励故事，你就会产生新的能量，就有可能主动化解冲突、振
奋精神、意志坚强、自信快乐，从而获得全新的人生。
　　请你试着把这本书放在枕边，在闲暇或苦闷的时候，在情绪低落的时候，打开它，它可以立即帮
助你迅速调整自己的内心世界，激发出自身的心灵潜能，从而加速进取，创造卓越！
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内容概要

在压力如此大的今天，每天读激励故事，你就会越挫越勇，信心倍增，斗志昂扬。
这就是读书的直接好处。
当你读一读本书中轻松的激励故事，你就会产生新的能量，就有可能主动化解冲突、振奋精神、意志
坚强、自信快乐，从而获得全新的人生。
请你试着把这本书放在枕边，在闲暇或苦闷的时候，在情绪低落的时候，打开它，它可以立即帮助你
迅速调整自己的内心世界，激发出自身的心灵潜能，从而加速进取，创造卓越！
 　　人，这东西，表面上看起来十分强大，但实际上内心深处却是十分的弱小和自卑。
无论处在哪个层面的人，都会有各自的烦恼，而且层面越高，压力越大，问题越复杂，因此，这世上
真正自信的其实并没有几个。
当你遇到怀疑、退步和忧虑的时候，请你打开它，它可以立即帮助你迅速调整自己的内心世界，激发
出自身的心灵潜能，从而加速进取，创造卓越！
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章节摘录

　　第一辑　做人要有目标——让前方的拉力拉动命运　　◎目标明确比文凭更重要　　科莱特
在1973年考进哈佛大学，经常坐在他身边的同学，是一个18岁的美国青年。
大二那年，这位小伙子邀科莱特一起退学，他决定去开发一个财务软件，想找科莱特一起合作。
　　不过科莱特拒绝了，因为他好不容易来到这里求学，怎么可以轻易退学？
更何况那项系统的研发才刚起步，墨尔斯博士也只教点皮毛而已。
　　所以，他认为要开发BIT财务软件，必须读完大学的全部课程才行。
　　十年后，科莱特终于成为哈佛大学BIT领域的高手，而那位退学的小伙子，也在这一年挤进了美
国亿万富翁的行列。
　　当科莱特拿到博士学位之时，那位曾经同窗的青年则已经晋升到了美国第二大富豪之位。
　　在1995年，科莱特终于认为自己具备足够学识，可以研究并开发BIT财务软件时，那位小伙子已经
绕过BIT系统，开发出EIP财务软件，而且在两周之内，这个软件更占领了全球市场。
这一年，他成为世界首富，他的名字叫做比尔？
盖茨。
　　◎一个人的一生　　有一个人在年轻的时候，总觉得凡事都有可能，世界就在他的面前。
一个清晨，上帝来到他身边：“你有什么心愿？
说出来，我都可以为你实现，你是我的宠儿，但是你要记住，你只能说一个。
”可是，他不甘心地说：“我有许多的心愿啊？
”上帝缓缓地摇头，这世间美好的实在太多，但生命有限，没有人可以拥有全部，有选择，就有放弃
。
来吧，慎重地选择，永不后悔！
　　他惊讶地问：“我会后悔吗？
”　　上帝说，谁知道呢，选择爱情就要忍受情感煎熬；选择智慧就就要面临痛苦和寂寞；选择财富
就有钱财带来的麻烦，这世上有太多的人在走了一条路之后，懊悔自己其实该走另一条道路。
仔细想一想，你这一生真正要什么？
　　他想了又想，所有的渴望都纷至沓来，在他周围飞舞。
哪一件是他不能舍弃的呢？
最后，他对上帝说：“让我想想，让我再想想。
”　　上帝说：“但是要快点啊，我的孩子。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　请你试着把《一分钟激励故事》放在枕边，在闲暇或苦闷的时候，在情绪低落的时候，打开它，
它可以立即帮助你迅速调整自己的内心世界，激发出自身的心灵潜能，从而加速进取，创造卓越！
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