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前言

　　CPI这三个字母被人们所熟知应该是从2007年下半年开始的。
那个时候，随着股市的不断高升，CPI也以高调的姿态不断进入人们的耳朵里。
尽管普通百姓对CPI是什么还不熟悉，但当每个月CPI的数据公布出来的时候，人们却已经知道：物价
又涨了！
　　确实不错，CPI指的是消费者物价指数（Consumer Price Index），英文缩写为CPI，它是反映与居
民生活有关的产品及劳务价格统计出来的物价变动指标，通常作为观察通货膨胀水平的重要指标。
举例子说，如果在过去一年，CPI上涨3%，这就意味着你的生活成本比一年前平均上涨了3%，也意味
着你的现金的购买力在下降。
换句话说，一年前的100元人民币，现在只能购买价值97元的货品及服务。
　　一般说来，当CPI大于3%的增幅时我们称为通货膨胀；而当CPI大于5%的增幅时，我们称为严重
的通货膨胀。
　　那么，我们现在回过头来看看目前的CPI是在一个什么样的位置上。
2008年5月12日，国家统计局公布了4月份的CPI为8.5%，月度增幅创下12年来第二高水平。
2008年1-4月份累计，居民消费价格总水平同比上涨8.2%。
这种情况下，我们把钱存在银行里是一种什么样的结果呢？
2007年以来，中国人民银行连续6次上调存款基准利率，现在一年期的存款利率是4.14%，五年期
为5.85%，与CPI的涨幅相去甚远。
　　举例来讲，如果你2007年3月份办理一笔10万元的一年期存款，2008年到期取出后，本息共
达10.2476万元，但是考虑到CPI，这笔钱和去年相比，就只剩下约9.3970万元，6000多元的资金因为实
际购买力的下降，就这样缩水不见了。
　　因此，面对CPI不断地创新高，有人戏谑道：“你可以跑不贏刘翔，但一定要跑赢CPI”。
其实，我们的财富一直都在与CPI赛跑，这是一场长达几十年的“马拉松”，这场比赛悄无声息，甚
至不管你是不是愿意参加，因为通货膨胀正在一步步地逼近，如果不能跑贏CPI，那么我们辛辛苦苦
挣下的财富就会不断缩水，白白流失。
　　想跑赢CPI并不是一件太难的事，我们首先需要改变投资观念。
有的人由于怕麻烦不愿意理财，宁可让财富贬值。
但他们没有想过当意外、疾病、养老等事来袭时，简单的工资收入很难保障他们的生活。
省去一时的麻烦，将来有可能面对的就是生存的麻烦。
有些人把理财当做发财致富的灵药，不顾自身能力盲目投资，最后可能面对的不是发财而是破财。
所以说，理性健康的投资观念是跑贏CPI的关键，这才是最重要的。
　　但是，跑赢CPI也并不是件太容易的事，它需要你具备很好的理财观念、知识和技巧。
现如今，理财内容越来越广泛，不仅仅有传统的储蓄、债券、保险，还有一度大热的股票、基金、房
产、收藏等。
面对多元化的理财手段，如果我们能够认真发现、细心打理，一定能够找到适合自身状况的理财与投
资渠道。
　　这是一个通过理财可以致富的时代，本书正是着眼于此，与当前高位运行的CPI状况紧密相关，
从实用角度出发，吸收了国内外新颖的理财观念，结合普通百性的消费习惯和收支情况，介绍了很多
投资的基本知识和新的理财方法与技巧，具有很强的实用意义，相信读者可以在本书中找到适合自己
的战胜通货膨胀的投资理财意见。
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内容概要

面对CPI不断地创新高，有人戏谑道：“你可以跑不贏刘翔，但一定要跑赢CPI”。
其实，我们的财富一直都在与CPI赛跑，这是一场长达几十年的“马拉松”，这场比赛悄无声息，甚
至不管你是不是愿意参加，因为通货膨胀正在一步步地逼近，如果不能跑贏CPI，那么我们辛辛苦苦
挣下的财富就会不断缩水，白白流失。
    本书正是着眼于此，与当前高位运行的CPI状况紧密相关，从实用角度出发，吸收了国内外新颖的理
财观念，结合普通百性的消费习惯和收支情况，介绍了很多投资的基本知识和新的理财方法与技巧，
具有很强的实用意义。
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章节摘录

　　第一篇　看透CPI——与财富博弈的恶魔　　如果你不知道CPl是什么，那你真的是非常落伍了。
CPl就是消费者物价指数，正是因为CPl的节节高升，才使得你的钞票缩水，资产贬值。
CPl是与你财富博弈的恶魔，CPI涨幅过快，表明通货膨胀已经成为经济不稳定的重要因素。
　　一、何为CPI　　肉涨价、油涨价、菜涨价⋯⋯这是2007年中国普通百姓的切实感受。
在涨价中，CPl这个曾经令人陌生的字眼也随着全国“涨声”一片被老百姓所熟悉。
特别是2008年2月份以来，每公布一次CPl，就会有人条件反射般地询问：“又涨了?”　　那么，CPl
到底是什么呢?　　CPl指数即消费者物价指数（Consumer Price Index），英文缩写为CPl，是反映与居
民生活有关的产品及劳务价格统计出来的物价变动指标，通常作为观察通货膨胀水平的重要指标。
它的计算公式是：　　CPI=（一组固定商品按当期价格计算的价值）／（一组固定商品按基期价格计
算的价值）乘以l00。
　　这个公式告诉我们的是，对普通家庭的支出来说，购买具有代表性的一组商品，在今天要比过去
某一时间多花费多少。
例如，若2000年某国普通家庭每个月购买一组商品的费用为800元，而2005年购买这一组商品的费用
为l000元，那么该国2005年的消费价格指数为（以1995年为基　　期）CPI=1000／800×100=125，也就
是说上涨了25％。
　　一般而言，各个国家的统计局不是统计所有的消费品价格，而是会选择一定数量的有代表性的消
费品种类，对其进行追踪，并记录它们的价格所发生的变化。
这些一定数量的有代表性的消费品种类，被称为“消费篮子”。
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