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前言

精通儒、释、道的大师从某种意义上说，一部浩瀚的人类历史归根结底只是极少数伟大智者的思想史
。
何为思想？
思想有两层涵义，一种是指普通的思想，另一种则是指创造性的思想；普通的思想是人皆有之或人皆
能之的，而创造性的思想却只有极少数天才人物才能具备。
但创造性的思想并不是凭空而来，也不是偶现的，它们都是从传统思想中沿承下来的，所谓创造性的
思想都只是重新提出并试图解决人类所面临的根本性问题。
整个人类的思想史就是通过这些伟大的创造性思想不断地推动前进，其思想结晶便积淀成人类文化的
宝贵财富并不断地流传下来，成为永恒的经典。
思想不等于智慧，甚至最伟大的思想也不等于智慧，只能说在伟大的思想中包含着智慧的影子。
人类关于人文的智慧，在几千年前就已被大师说得差不多了，而后历代所谓的人文智慧都可归结为解
释性智慧，在解释性智慧的大师之中，南怀瑾大师是当今当之无愧的大师中的大师。
南怀瑾大师的智慧，有一个最大的特点：深入浅出，在生活与哲理之间自由穿行，直指人心，听者无
不心领神会，得之欣然。
世界上最好的生活哲学，不是在书本上，而是在生活中，在人心里。
有人曾问孔子的弟子子贡：“谁是你老师的老师？
”子贡说：“文王武王的道理，没有遗失在地上，而是藏在每个人心里，只不过，聪明的人得到大智
慧，普通人得到小智慧。
谁不是我老师的老师呢？
他又哪有固定的老师呢？
”在日常生活中探求人生智慧，在日常交往中探求做人道理，在自己的内心中探求人性的本源，这是
最好的学习。
但是，由于每个人所处的位置不同，见识亦有差异，加上情绪障碍，我们看人看事物，可能看到这一
面却看不到那一面，只看到表层却看不到里层。
在感到迷茫的时候，如果有一个像南怀瑾大师这样的高明之士，轻轻指出要点，听者心里就会豁然开
朗了。
南怀瑾是少数几位精通儒、道、佛三教经典的大师之一。
天资颖悟、求道精神加上对生活的感悟，使他将这三门学问在前人的研究上推进了一大步。
更难能可贵的是，对这三门学问，他没有从理论到理论进行演绎，而是从理论到生活进行解析。
所以，无论听他讲课还是看他的著作，都感觉很亲切，而且很有趣，让人于津津有味中若有所思、若
有所悟、若有所得。
南大师认为：“儒家的孔孟思想则是粮食店，是天天要吃的，‘五四运动’的时候，药店不打，百货
店也不打，偏要把粮食店打倒。
打倒了粮食店，我们中国人不吃饭，只吃洋面包，这是我们不习惯的，吃久了胃会出毛病的。
要深切了解中国文化历史的演变，不但要了解何以今天会如此，还要知道将来怎么办？
这都是当前很重要的问题，因此我们要研究四书。
”南大师悦：“道家则像药店。
不生病可以不去，生了病则非去不可。
生病就好比变乱时期，要想拔乱反正，就非研究道家不可。
道家思想，包括了兵家、纵横家的思想，乃至天文、地理、医药等等无所不包，所以一个国家民族生
病，非法这个药店不可。
”南大师认为：“佛学像百货店，里面百货杂陈，样样俱全，有钱有时间，就可去逛逛。
逛了买东西也可，不买东西也可，根本不去逛也可以，但是社会需要它。
”南大师这番精辟的概括，确实抓住了儒、道、佛的精髓，字里行间，又似乎透着对三套学问不传的
隐忧。
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这项工作，当然不能全部拜托我们的前辈长者，我们后来者也当负起责任。
当然，学习这三套学问，绝不是一种负担，而是一种享受和一项修炼，可以提升做人做事的境界。
南怀瑾大师讲道数十年，著述甚多，常人欲学习南大师的无上智慧，就算穷数年之功，亦难得其大全
。
而且其中大量内容是为学佛修道之人设计，对我们红尘中人并不完全贴切。
因此，本书量体裁衣，选择与为人处世、谋事创业息息相关的内容，重点传述。
本书醒世金言是从南怀瑾大师数百万字的著述中提炼出来的，为了进一步让读者理解南怀瑾大师的金
言要义，作者在传播南怀瑾大师的智慧时融进了个人的理解和感悟，也希望能为南怀瑾大师弘扬中国
传统文化尽一点绵薄之力。
不当之处敬请南怀瑾大师及读者棒喝指正。
理在不烦，简明为真；法不在多，一句就行。
如果读者朋友们能从本书中有一言二句之得，能解开一个心结，能解决一道难题，能发现一个目标，
能找到一条道路，这将是编者的期盼。
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内容概要

　　从典籍里撷取处世智慧精华，在现实中阐发人生成败感悟。
　　幽默亲和，娓娓道出圆融睿智处世箴言，深入浅出，信手拈来平易通达成功捷径。
　　品名师之言，悟先贤之道，感悟人生智慧。
　　无论是做人的准则，还是为人的心态，不管是交友的态度，还是说话的技巧，我们都可以从南怀
瑾先生的书中找到先哲对这些问题的主张和看法。
南怀瑾先生就像一个布道者，他把老子、庄子、孔子的智慧，以通俗的方式，一一讲来，趣味横生。
让我们在轻松阅读中领略生活艺术，知晓生存之道。
其实这一切只是合乎法则而从心所欲，是尊重生命而彰显尊严，是大悟后的洒脱，是躁动后的宁静，
是纷乱中的和谐，是十字路口的指南针。
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章节摘录

一、提高自己的智慧和修养大师生活智慧南怀瑾说：庖丁解牛的道理，是在于自己意境的造诣高不高
，不在于工具的好与坏。
为人处世，就看你的智慧高不高，修养高不高，不靠环境条件的帮忙。
大师智慧串讲一个人的智慧就是一个人的能力、素质和修养的综合体，能力是个人智慧的基础，素质
是个人智慧表现的平台，修养是个人智慧外在的表现形式。
个人的智慧的高低，其实就是个人能力的高低。
每个人都有自己的强项和弱项，等到了这两者达到了和谐的时候，一个人的智慧就会达到常人所不及
的地步。
每个人都具有全面能力，只是强弱的分配不同而已。
在社会上由于个人能力的特点不同，大家进入不同的行业，不同的职位，执行不同的任务。
个人充分发挥各自的智慧，不仅为自己，也为别人创造着财富和实现着自己的奋斗目标。
据未来学家预测：未来的社会是头脑型社会，未来的竞争是头脑的竞争，未来个人最大的财富是头脑
的智慧。
对于智慧没有人不喜爱，尤其是在今天这个高智能竞争的时代，人们不仅渴望拥有智慧，而且希望拥
有多种多样的智慧以丰富自己的智慧和提高自己的修养。
比如生活的智慧、学习的智慧、工作的智慧、成功的智慧、谋略的智慧、科学的智慧、艺术的智慧⋯
⋯那么，什么是智慧呢？
怎样才能提高个人的智慧呢？
从思维的角度来看，智慧是一种高级思维能力，说它高级是因为这种思维能力不同于一般的思维能力
，它代表着思维发展的最高层次，这个层次是每一个学者都梦寐以求渴望达到的高度。
从知识的角度来看，智慧是一类独特的知识，说它独特是因为这类知识所蕴含的智能远远高于一般性
的知识，它可以从不同的角度去解读，但却永远无法穷尽其意。
与一般的知识相比它具有更深广的普适性，对人们的智力活动具有更高的指导价值。
所以，智慧又被誉为知识王冠上的明珠。
智慧与聪明是有区别的。
聪明不一定具有智慧，但智慧一定包括聪明。
聪明只是一种计量利弊得失的能力，贪婪诡诈也是聪明。
聪明的人得失心重，有智慧的人则勇于舍得。
不经一事，不长一智，智慧是从人与事之间磨练出来的，如逃避现实，离开人与事，便无从产生智慧
。
 每一只出生的小蚂蚁开始学习爬行，都必须选择一棵树作为自己未来的旅程。
如果树的大小高低象征着一生的完美与幸福，那么对于小蚂蚁来说，最早的时候，以它纤细的身体和
窄小的眼光，根本不知道哪些树应该选择，于是它们只能就近爬上一棵树。
等它们爬的树越来越多，越来越快，积累了丰富的经验和阅历，它们有一天终于知道自己究竟最想要
什么，也开始跃跃欲试选择生活时，可悲的是，它们中的大多数这时已来不及退到地面，从头再选择
一次。
于是，它们只能做出有关树干和树干之间、树杈与树杈之间的小选择了，而且积累的经验越多，所能
做出的选择就越小。
最后，就像手中的沙逐渐漏完了，老蚂蚁空有一身的经验在树端望空发呆，成为一个深刻的哲学家。
它想：如果此生是高大完美而幸福的，它不知道是谁赐予它的；如果是爬上低矮无力的树苗郁闷一生
的话，它又不知道该怪谁。
然而，它发现，在树的底端，阳光照耀下的条条小径，又有那么多初生的小蚂蚁抱着天不怕地不怕的
勇气，急不可待地出发和选择⋯⋯这个老蚂蚁的故事告诉我们，人生最重要的不是行动的过程而是方
向的选择，你选择什么样的方向就会有什么样的过程。
所以做人的关键在于大方向要选准，只有这样，你的付出和努力才会有回报，否则，终其一生将碌碌
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无为。
 人生的自由选择机会是随着年龄的增长而递减的，这并不是说机会少了，而是说适合你的机会或你敢
抓住的机会不多了。
在30岁以前你可以毫无顾忌地尝试一切可能性，可是30岁以后你还有从头再来的勇气吗？
人生的旅途中决定命运的关口只有几个，可是这几个关口的不同选择就能决定你的人生有天壤之别。
知道怎样在紧要关口把握自己的命运吗？
第一是思考，第二是思考，第三还是思考。
你只有深入思考与自己命运有关的一切，才能发挥出头脑智慧，才会知道未来的路该怎么走。
由此可见，要想培养和提高智慧就需要从两个方面人手：一是了解关于思维的知识和方法，开拓头脑
思维的视野和层次。
二是学习他人的智慧思想，丰富自己的智慧储备和修养。
 由于受家庭、教育、职业和环境等诸多因素的制约，我们的头脑智慧通常是残缺不全的，或是局限于
狭隘的专业领域，或是受制于某一知识层次，真正能达到融会贯通、圆融无缺的智慧境界的人极少。
所以，有位著名的学者说：现代人学习的知识越来越多，可是智慧离他们的头脑却越来越远。
智慧从何而来，其实不过是不同领域知识的融会，不同层次知识的贯通，如果能做到这两点，智慧自
然而然就会产生。
个人的智慧表现的形式就是修养。
好的修养对个人智慧的表现就像在鲜花上加上更好的养料，让鲜花开得更艳丽，更吸引人。
一个修养不好的人，他的智慧的发挥就不是那么如鱼得水，而且本来很好的智慧，由于修养的问题，
反而影响自己智慧的发挥，想提升自己的智慧就有必要提高自己的修养。
二、做人做事要把握大要点大师生活智慧南怀瑾说：处于很复杂的世间，“批大郤，导大窾”，处理
大关键，把握大要点，始终保持着自己的头脑，保持着自己的初心，像这把刀刚，出炉一样，不硬砍
，不硬剁，不硬来，那么可以永远使生命健康，永远使生命青春。
大师智慧串讲愚者眉毛胡子一把抓，智者善于制订计划，能够把握大要点。
．人生千万不要靠运气过生活，一定要靠目标和计划，要主次分明，这是智者成功的必备条件，也是
每一个成功者不断在做的事情。
这就是大师所说的——处理大关键，把握大要点。
管理大师彼得·德鲁克曾在《有效的主管》一书中简明扼要地指出：“效率是以正确的方式做事’，
而效能则是‘做正确的事’。
效率和效能不应偏废，但这并不意味着效率和效能具有同样的重要性。
我们当然希望同时提高效率和效能，但在效率与效能无法兼得时，我们首先应着眼于效能，然后再设
法提高效率。
”简单地说，“正确的做事”强调的是一种做事方法，有了正确的方法，自然就有了效率。
比如：如何安排自己的工作时间？
那方法就是先把工作分出主次和优先级来，然后本着先主后次、先就急的原则开展工作，就要比毫无
计划、遇到哪个做哪个、眉毛胡子一把抓有效率的多。
有一些管理者，凡事事必躬亲、累得快断气和百事不做、当跷脚老板这两种风格的人都有。
为什么会出现这种情况呢？
其实，作为管理者有必要在每天工作结束时和每天工作开始时都问问自己：“我作为一个管理人员究
竟应该做什么？
”这个问题。
否则只见手足不停折腾，工作谈的口沫飞溅，却瞎忙活半天没有什么成效。
或者是不闻不问，连自己所负责的项目最基础的情况都不了解，一问三不知。
还有一些人，常常出现这样的工作情况：一些人领到任务就埋头苦干，眉毛胡子一把抓，虽然投入了
无比的热忱和很多的精力却总没有收效；一些人则自作聪明，漫无边际地做事，信马由缰，乱走捷径
，自认为创新，殊不知其实都是瞎费工夫。
生活中，智者与愚者的区别在于，智者有了目标后，便为实现目标进行周密、详细的计划，分轻重缓
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急、主次环节，先怎样做，后怎样做，中间遇到问题怎样解决等，都做到心中有数；而愚者就是有了
目标，也不会考虑到这些，他们不管三七二十一，眉毛胡子一把抓，很多时候是抓住芝麻，丢了西瓜
，耽误了时间，浪费了钱财，结果弄得很狼狈。
所以为完成某个目标，合理的计划是很有必要的。
1984年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选手山本出人意料夺得了世界冠军。
当记者问他凭什么取得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：“凭智慧战胜对手。
”当时，不少人都认为这个偶然获得冠军的矮个子选手是在“故弄玄虚”。
 十年以后，这个谜底终于被解开了。
山本在他的《自传》中是这么写的：“每次比赛之前，我都要乘车把比赛的路线仔细看一遍，并把沿
途比较醒目的标志画下来。
比如第一个标志是银行；第二个标志是一棵大树；第三个标志是一座红房子⋯⋯这样一直画到赛程的
终点。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<南怀瑾大师的人生智慧>>

编辑推荐

《南怀瑾大师的人生智慧》南怀瑾先生将儒、释、道三家思想之精华，西方哲学与诸子百家之智慧融
合，深入浅出，化深奥晦涩为平易晓畅，向你讲述人生大得大失间的成败智慧。
大师之言，字字珠玑；大师之语，意蕴无穷。
平实的话语挥洒如诗，智慧的箴言豁达飘逸。
《南怀瑾大师的人生智慧》仿佛一泓清水，清明透彻又无边无底。
沉浸在国学大师思想的汪洋中，顿时渡光浮动，光华闪现，无价的瑰宝呈现在你我眼前。
南怀瑾先生1918年诞生于浙江温州乐清一个世代书香之家，抗日战争时期投笔从戎。
后赴台湾，执教于台湾文化大学。
辅仁大学。
义远赴美国、欧洲等地，考察讲学。
门生弟子遍天下。
先生长期精研国学，凄书数十万卷，于儒、道、佛皆有精湛造诣，兼通诸子百家、诗词曲赋、天文历
法、医学养生渚学，对两方文化亦有深刻婵解，学贯中西，堪称一代宗师，在中西文化界享有巨大声
望。
南怀瑾先生关心国家统一、民族振兴大业，一生致力于复兴中华优秀传统文化。
近年来，以望九高龄，仍奔走各地，建立学堂，讲解传授，为弘扬、传承民族传统文化之精粹尽心尽
力。
其成就贡献，举世称誉；其执著精神，感人至深。
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