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前言

　　问问自己，你的人生格言是什么？
当你成功时，什么样的格言曾给过你力量？
当你身处逆境时，哪一句格言曾给过你勇气？
你的生命中，哪一句格言让你铭记于心？
　　你的座右铭，你的自我激励，你的一言一行，都可能是生命中的格言，它们给你指明前进的方向
，它们为你积蓄成功的力量，它们给你鞭策与激励，它们也给你快乐与希望。
你的格言，需要你费尽千辛万苦，历遍重重磨难，才能够成为你人生的智慧。
这时候，你会不会感叹：“早知今日，何必当初！
”但是，如果你愿意，你其实不必如此艰辛，花费这么长的时间。
因为，你的格言，很可能前人早已总结于世，也许你束之高阁的某一本书中就已经为你的生命提供了
最好的指导。
　　格言是人类智慧的精华，是人生经验和规律的总结，具有教育意义，在语言形式上简洁而精练。
格言是众人汇成的睿智，其中包含着聪明人的智慧，老年人的经验。
不要因为格言的常见，不要因为大家都把格言挂在嘴边，而轻视格言，不要在被生活击倒之后才发现
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。
早一点找到你生活中最重要的格言，就可以早一天让你的人生拥有快乐和成功。
　　格言可以作为人们的行为规范。
格言是经验和智慧的结晶。
是对人类各种成功经验的总结和失败教训的反思，可以给人指引，予人警醒。
有助于后人少走弯路。
格言可以给人们希望和激励，让人充满进取心，战胜挫折。
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内容概要

问问自己，你的人生格言是什么？
    当你成功时，什么样的格言曾给过你力量？
    当你身处逆境时，什么样的格言会给你披荆斩棘的勇气？
    你的生命中，哪一句格言让你铭记于心？
    格言是经验和智慧的结晶，    是对人类各种成功经验的总结和失败教训的反思。
    格言给人希望与激励，让人充满进取心，战胜挫折，助人少走弯路；    格言引导我们培养优良品性
，正确判断是非对错。
    本书选编中华古往今来具有代表性的益智格言，用中英文对照的形式编辑成书，以供大家参考借鉴
。
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