
第一图书网, tushu007.com
<<中华国粹智慧金典>>

图书基本信息

书名：<<中华国粹智慧金典>>

13位ISBN编号：9787802217850

10位ISBN编号：7802217857

出版时间：2009-1

出版时间：中国时代经济出版社

作者：李娜，许长荣　编著

页数：176

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中华国粹智慧金典>>

前言

方方正正的汉字挥毫落纸就变成了飘逸洒脱的书法，从巷子里传出的香醇酒味被泼墨成中国画，沏上
一杯或浓或淡的茶，邀三朋五友曲水流觞，在京剧咿咿呀呀的韵律中感受千年文化，疲惫时回家，在
市头做的房子里听隔壁一家打麻将⋯⋯这才是传统的中图式生活，地地道道的中国生活。
这些东西就是区分中国与外国的标准，就是国粹，虽然年代久远，经过了几千年的演化，但是，在今
天它们依然放射出别样的光芒。
细究其因，不外乎三个理由：第一，国粹有其符台东方人大众心理和品味的文化内涵，它在雅俗之间
收放自如，而又深得中国传统文化的神韵；第二，国粹是反映中国历史最具有艺术性的载体，它在一
纸一字、一砖一瓦、一花一木里都承载了一个国家风雨沧桑的遥远记忆；第三，国粹凝结了勤劳、勇
敢的中国人在生活艺术上的无上智慧种极具特色的处世心得。
正因为这些，国粹才在大量的事物中脱颖而出，影响中国很长时间。
这本书选的角度就是三个理由中的最后一个。
正是因为国粹里包含了许许多多或朴素：或有趣，或深刻，或机巧的人生哲理处世艺术，所以对国粹
的智慧式解读才有了更大众化的基础。
正所谓“国粹恒久远，智慧永流传”，这种实用的解读方式，恰恰也是国粹给我们的一笔精神财富。
从《论语》《孟子》里，我们读到了大儒的抱负，从《徐霞客游记》和《本草纲目》里，我们读到了
作者的坚忍不拔和不畏艰辛。
各地的残曲唱的是同样的事和人，但是在不同的腔调里，却可以感悟不同的水土，体验不一样的民风
。
诗词歌赋曲，篆隶行草楷，每一种文章，每一个字都深深地透露着智慧，加上清茶浓酒品茗买醉在云
雾缭绕里感受幸福。
武术的技巧，中医的思想，在千年之后，依然散发出不俗的光芒。
而各种各样的民间艺术则直接反映了时代的风貌和地方特色。
农食住行皆有精粹，唐装和马褂表演隔代的自信，八大菜系的香味夹杂了厨师的心血飘扬了几千年，
那些雕栏玉刻的亭台耧阁和独具特色的民俗院落依附于它们所生活的土地，散发着不可抗拒的美丽。
本书主要是精选我们所熟知的国粹经典，比如古典图书典籍，种类不同的戏曲，诗词歌赋和书法绘画
及酒文化，还有武术、中医和民间艺术，以及具有中国特色的建筑、服饰和烹饪等。
然后根据与之相关的故事或者它本身的特点，发现国粹中所蕴藏的传统智慧，发掘它对现代人的智慧
启示。
因此本书结构上可以分为两部分：第一部分是国粹介绍；第二部分是智慧行囊，就是对国粹的智慧解
读。
通过力与美兼具的中华武术可以品读出万般人生哲学，神秘与经验共有的中医可以推拿出百种生命道
理，挥毫泼墨曲水流觞之间，酸甜苦瓣锅碗瓢盆之隙，中国人对短暂生命、对原味自然的感触点点流
露。
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内容概要

本书精选人们生活中熟知的经典国粹，分别从古书典籍、戏曲、诗词歌赋、书法、绘画、酒文化、武
术、中医、民间艺术．以及具有中国特色的建筑、服饰和烹饪等方面进行解读，发掘中华国粹中蕴涵
的传统文化智慧，探寻个中滋味，领悟立身处世的道理。
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作者简介

许长荣，生逢江南晚秋，后北上京城潜心研读，毕业于中央民族大学，长期致力于历史文化的研究工
作，文如和风又不失新锐锋芒，见解独到兼具文史积淀，常在著名报刊上发表文章，曾参与策划并亲
自执笔“煮酒论史”系列畅销书，代表作有《美丽的民俗与中国文化》、《和名家一起淡看清朝风云
》等。
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摩擦的润滑剂　[先秦经典]《诗经》：生命如此短暂  怎能弄虚作假　[先秦经典]《楚辞》：真理是心
中永不熄灭的明灯　[古典名著]《红楼梦》：大起大落度人生  坦然一曲断红尘　[古典名著]《三国演
义》：平衡之美  人生是一场博弈　[史书]《史记》：秉笔直书  用事实说话　[史书]《资治通鉴》：历
史是一面镜子　[蒙学]《三字经》：修身养性  上好人生第一堂课　[蒙学]《百家姓》：“姓”乃心灵
的居所  尊严的象征　[天文地理]《梦溪笔谈》：探索者的手记  有勇气才会有奇迹　[天文地理]《徐霞
客游记》：做一粒麦子  入世体会生活　[医理]《本草纲目》：挣脱旧的枷锁  寻找新的生机　[医理]《
千金方》：智慧圆融  行为端方　[数学]《周髀算经》：好求  开启科学的钥匙　[数学]《九章算术》：
不完美与完美的一步之遥　[农工]《天工开物》：重视协调  及时沟通　[农工]《齐民要术》：从平凡
生活中撷取大智慧　[军事]《武经七书》：最好的智慧是汇集所有的智慧　[军事]《孙膑兵法》：知
己知彼  百战不殆第二章  戏曲　京剧：脸谱可辨忠奸  人生难识真假　昆曲：要细腻就不要粗枝大叶　
评剧：有说有唱  不单调的人生格调　皮影戏：让沉默变成金　木偶戏：命运的线在自己手里  自己才
是自己的上帝　黄梅戏：方言唱腔  不忘本的生活姿态　评弹：人世间的悲欢离合  舞台上的阴晴圆缺
　绍剧：剧目多变  灵活是远航的风帆　川剧：变脸处世  以智保身　秦腔：高昂唱腔  有理也在声高　
豫剧：假声收尾  掩藏锋芒造就有利态势　粤剧：回避弱势  以求得到更好发展　越剧：变化革新  人生
也需变换思维第三章  对联、诗词歌赋　神话：放飞思想  为生活穿上舞衣　[诗]叙事诗：审时度势  识
时务者为俊杰　[诗]抒情诗：是非分明  正直方可笑傲江湖　[词]婉约派：激昂做事  婉约做人　[词]豪
放派：顺其自然  活在当下　歌：把快乐当成生活的方向　散文：形散神不散  活出韵味与自我　骈文
：约束内容  没有规矩不成方圆　散曲：顺势而起  平静中见真雅　谚语：待人接物之智慧  凡俗尘世取
蔷华　对联：贴在墙上的祝愿  快乐是一种感觉第四章  书法　甲骨文：字间尽显章法  和谐尽释旋律　
金文：丰盈的笔锋  自然是生活的底色　[篆书]小篆：方圆之道  深浅有度　[隶书]飞白：厚重的墨法  
杜绝一切诱惑　[楷书]颜体：豁达大度  宽容最美　[楷书]柳体：刚柔并济的人生哲学　[行书]行楷：
进退自如的处世之道　[行书]行草：自由、随意的人生情趣　[草书]章草：高瞻远瞩  以独立的眼光看
世界　[草书]今草：借力发力  成功者善“变”　[草书]狂草：狂放也是真性情第五章  国画　山水画：
多点透视  远观可见青山　文人画：借物寓意  热问题需要冷处理　宗教画：一把扫帚去千灾  恬淡无为
解人生　动物画：初心看世界  动态品人生　禅意画：仁者见仁  智者见智　白描画：于朴素典雅中观
人生本色　水墨画：生命需要一抹留白　主题画：人生需要一个主题　工笔画：工整严谨  人生是细
致的工程　扇面画：精于构思  凭借思考打开智慧的天窗　花鸟画：修饰的魅力  给真实加一件外衣　
人物画：特点刻画  人要活出个性第六章  武术　[拳术]太极拳：以柔克刚方为上策　[拳术]形意拳：取
人之长为我所用　[拳术]八卦掌：步法多变  人生也当如此灵活　[腿法]潭腿：于大开大合之间见真性
情　[腿法]戳脚：合毫微之力可撼大树　[兵器]刀法：狂放未必非君子　[兵器]枪法：该出手时当露锋
芒　[兵器]剑术：要轻灵便不要太沉重　[兵器]戟术：能钩会刺  将实用发挥到极致　[气功]动功：嘈
杂中感悟宁静　[气功]静功：宁静中自由奔腾　[气功]轻功：努力  会让你的身价飙升　[软功]中华柔
术：大智大勇  将矛盾消解于无形　[硬功]铁砂掌：宝剑锋从磨砺出第七章  中医　脉诊：学会从现象
看本质　针灸：找准关键位置  扎一针可以动全身　足疗：养精固本  千里之行始于足下　推拿：生活
中的不畅也需要梳理　食疗：从源头预防  根治痼疾　药膳：合作是双方发挥最大效用的最好办法　
刮痧：小小的破坏换来大大的收益　拔火罐：拔出不悦  让你的身体动起来第八章  棋牌　象棋：攻守
兼备处  方为妙招　围棋：小棋盘有大学闻  学会竞争与和平共处　五子棋：攻守平衡的最佳博弈　五
行棋：虽简易  若用心也能玩出新花样　孔明棋：有压力  就要学会自娱自乐　麻将：巧妙博弈  在人群
中脱颖而出第九章  民间艺术　[茶]茶道：万事以“和”为贵　[茶]绿茶：水清叶绿  自然修身养性　[
茶]红茶：都说新的好  其实不然　[茶]花茶：优势互补  相得益彰　剪纸：点缀平凡  你需要的不仅仅是
剪刀　[布艺]刺绣：一针一线  一步一个脚印　[编织]编织：编织出美好的人生　[编织]竹编：竹篮不
是瓢  物尽其用才是智慧之选　[制陶]彩陶：平凡到极致就是不平凡　[制陶]瓷砖：用猛火烧烤  软土也
能成硬墙　[雕刻]木雕：因材制宜  适合自己的才是最好的　[雕刻]石雕：最牢靠的记忆是记在心里　
年画：相信未来  生活当有个好盼头　风筝：断线危险  自由也要有约束　漆器：人人都要有个好形象
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第十章  饮食烹饪　鲁菜：海鲜味美  吃出一个新境界　粤菜：大肚能容  虫鱼鸟兽皆可食　川菜：七滋
八味  可口中体验火辣人生　湘菜：菜如人生酸辣多　晋菜(面食)：一块面  N种形态  要做就做可塑型
人才　闽菜：汤融美味  人之胸怀当如是　浙菜：火候自如时  即可亦俗亦雅　江苏菜：细腻高雅源自
严谨考究　徽菜：需要补的不仅仅是身体　东北菜：从不特立独行  而是贴近群众　鄂菜：改变自己  
落后才能变领先　京菜：兼容并包  多元的才是繁荣的　豫菜：五味调和  做人当中庸如斯　蒙古菜：
不必枉费心机  我只演绎本色第十一章  建筑　[宫殿]北京故宫：品味天人合一的极致生活　[宫殿]承德
避暑山庄（宫殿区）：降火莫过于沟通　[墙体]长城：最好的防守是进攻　[墙体]女儿墙：给欲望一
个出口　[园林]苏州古典园林：人生也可如此细致　[园林]北京颐和园：智者乐水  仁者乐山　[坛庙]
北京天坛：自助老天必助之　[坛庙]成都武侯祠：管理之道在于攻心审势　[陵墓]秦始皇陵：奢华无
用  赤条条来去无牵挂　[陵墓]明十三陵：再豪华也是坟  人活着才是真　[民居]窑洞：对土地的爱就是
对家人的爱　[民居]北京四合院：在这里读懂团圆　[亭台楼阁]苏州沧浪亭：朴实无华最是真　[亭台
楼阁]岳阳楼：不以物喜  不以己悲　[塔]应县木塔：站得高方能望得远　[桥]赵州桥：烦恼如斯  宜疏
不宜堵　[宗教建筑]少林寺：佛在古刹亦在心　[宗教建筑]云冈石窟：于幽僻中找宁静  在简陋中见涵
养第十二章  服饰　上古服装：以天地为本  着玄黄而顺四时　深衣、胡服：不分性别  难得的是解放思
想　秦装：黑云压城  团结才有力量　[汉服]玄端：正直端方  男人该严肃的时候当严肃　[汉服]襦裙：
宽松自由  女人应当解放自己　魏晋南北朝服饰：民族融合  “和”才是王道　唐装：今天再穿是为了
演绎隔代的自信　宋装：有心的进步  贵贱无等差　明朝服饰：环境再恶劣  也要在夹缝中求生存　[清
朝服饰]旗袍：兼顾东西  吸取他人长处才能独领风骚　[清朝服饰]黄马褂：驾驭权力  男人们的官场游
戏　藏族服装（哈达）：光明驱散黑暗  人们都是向善的　苗族服饰：短暂一生  要为自己盛装打扮　
吉服：穿一件衣裳  愿躲避凶相　凶服：披麻戴孝  悲伤只为逝者　袈裟：穿着的未必是佛  不穿的未必
是魔第十三章  传统节日　春节：人生的最高境界是圆满　元宵节：居安思危  极盛之时不忘衰退之际
　清明节：清扫心灵的垃圾　泼水节：将快乐洒向人间　火把节：以屈求伸  退一步是为了进两步　
端午节：追思先人  不畏逆境　七夕：情到深处还现真  感天动地的奇迹　中秋节：此行奔月长千里  得
来容易舍去难　重阳节：思乡是亘古不变的情歌　腊八节：最大的敌人就是自己　祭祖节：不要等到
失去了再来追悔第十四章  酒文化　桂花酒：增加内涵  提升附加值　花雕酒：花雕嫁女  日后孝意还深
情　五粮液：质朴至极是精华　洋河大曲：傍佳泉可酿名酒  择友须知近朱者赤　绍兴酒：酒性温柔  
坚持本色最好　古井贡酒：做事如酿酒  功到自然成　杜康：酿酒起于偶然  钻研思考才有成果　剑南
春：好酒靠好窖  要上进选好环境　孔府家酒：要学会适当地给自己贴金　沉缸酒：沉浮三次  耐得住
寂寞的才是高手　董酒：兼有大小曲  双管齐下才是高招　茅台酒：品质取胜  有实力才能赢　汾酒：
轻妆淡抹最适宜　泸州老窖：阴阳调和  五行共生后记
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章节摘录

公元782年，唐王朝有五个藩镇叛乱，其中以自称天下都元帅的淮西节度使李希烈兵势最强。
五镇叛乱，使朝廷大为震惊。
唐德宗找宰相卢杞商量，卢杞说：“不要紧。
只要派一位德高望重的大臣去劝导他们，无须动刀枪，就能把叛乱平息下来。
”卢杞推荐年老的太子太师颜真卿，唐德宗马上同意。
颜真卿是当时一个很有威望的老臣。
“安史之乱”前，他担任平原太守。
安禄山发动叛乱后，河北各郡大都被叛军占领，只有平原城因为颜真卿坚决抵抗，没有陷落。
颜真卿又是我国历史上著名的书法家。
他写的字雄浑刚健，挺拔有力，表现了他的刚强性格。
他为人正直，常常被奸人诬陷排挤，只是因为他威望高，一些奸人不得不表面上尊重他。
宰相卢杞是个心歹之人。
他嫉恨颜真卿，所以趁藩镇叛乱的机会，派颜真卿去做劝导工作，成心陷害他。
许多文武官员听说朝廷派年迈的颜真卿去叛镇，都为他的安全担心。
但是，颜真卿却不在乎，带了几个随从就到淮西去了。
李希烈听到颜真卿来了，想给他一个下马威。
在见面的时候，叫一千多人聚集在厅堂内外。
颜真卿刚开始劝说李希烈停止叛乱，那些部将就冲了上来，个个手里持刀，围住颜真卿，摆出要杀他
的架势。
颜真卿面不改色，朝着他们冷笑。
李希烈假惺惺地站起来护住颜真卿，命令他的部将退出。
接着，把颜真卿送到驿馆里，企图慢慢软化他。
过了几天，四个叛镇的头目都派使者来跟李希烈联络，劝李希烈即位称帝。
李希烈大摆筵席招待他们，也请颜真卿参加。
那些使者见颜真卿来了，都向李希烈祝贺说：“早就听说颜太师德高望重，现在元帅将要即位称帝，
这不是有现成的宰相了吗？
”颜真卿听后，朝着使者骂道：“什么宰相不宰相！
我年纪快80了，要杀要剐悉听尊便。
”四名使者被颜真卿凛然的神色吓住了，一时说不出话来。
李希烈没办法，只好把颜真卿关了，派兵士监视着。
兵士们在院子里掘了一个见方的土坑，扬言要把颜真卿活埋。
第二天，李希烈来看他，颜真卿对李希烈说：“你何必玩弄这些花招。
一刀把我砍了，岂不痛快！
”过了一年，李希烈自称楚帝，又派部将逼颜真卿投降，无果，就派人逼迫颜真卿自杀了。
颜真卿虽然死了，但是他创立的颜体却像是中国书法上的一朵奇葩，亮丽而夺目。
颜体是楷书的一种。
从特点上论，颜体形顾之簇新、法度之严峻、气势之磅礴前无古人。
从关学上论，颜体端庄美、阳刚美、人工美，数关并举。
从时代论，唐初承晋宋余绪，未能自立，颜体一出，唐斗坛所铸新体成为盛唐气象鲜明标志之一。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此向以
下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：欧红梅、周珊、张艳红、赵一、赵红瑾、齐红霞、赵广娜、
王非庶、张保文、杜莉萍、王巧、杨婧、张艳芬、许长荣、王爱民、李琳、王鹏、杨英、李良婷、上
官紫微、杨艳丽、宋桂花、姚晓维、金望久、刘红强、付志宏、黄克琼、张乃奎、毛定娟、齐艳杰、
李伟军、魏清素、何瑞欣、叶光森、王艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、黄文平
、李伟、史慧莉、余学军、陈润、李文静、李佳、罗语、蔡亚兰、杜慧、朱夏楠、朱辉、屈金峰、欧
俊、王光波、彭丽丽、陈赐贵、孟宁、吴迪、肖冬梅、常娟、杨秉慧等。
阅读是一种享受，编著这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在编著过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
因此，在此书面世之际，我们要对为本书作出贡献的所有人表达我们最诚挚的谢意！
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
由于时间仓促，以及编著者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠意。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<中华国粹智慧金典>>

编辑推荐

《中华国粹智慧金典》主要是精选我们所熟知的国粹经典，比如古典图书典籍，种类不同的戏曲，诗
词歌赋和书法绘画及酒文化，还有武术、中医和民间艺术，以及具有中国特色的建筑、服饰和烹饪等
。
然后根据与之相关的故事或者它本身的特点，发现国粹中所蕴藏的传统智慧，发掘它对现代人的智慧
启示。
因此《中华国粹智慧金典》结构上可以分为两部分：第一部分是国粹介绍；第二部分是智慧行囊，就
是对国粹的智慧解读。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


