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内容概要

　　“凤头、豹尾、猪肚子”是对好文章的形容。
学生学写作文就是要学会怎样开头、怎样结尾、怎样谋篇布局、怎样写景状物、怎样叙事记人、怎样
把内容写得丰富而有韵味，从而准确、生动地把自己的思想和情感表达出来。
一篇过硬的、能拿高分的优秀作文各个环节都不能马虎。
　　好的作文开头就像一首好歌的第一个乐段，一开始就定好了音调；又像戏剧里的人物亮相，一出
场就是个满堂彩。
结尾也一样，要把情绪推上去，抒发出来，要余音绕梁。
中间部分是作文的主体，既要丰富，又要表达得清晰，非一日之功可达。
　　所以要训练，要像练习小提琴、钢琴一样，从练习曲开始。
难关一个一个攻克，技巧一个一个掌握，然后综合演练。
　　作文局部训练丛书就是针对学生作文能力不均衡、把握全局欠火候而编写的作文基本功训练的辅
助用书。
本套丛书包括：精彩开头600例、精彩结尾600例、状物写景精彩片段600例、叙事精彩片段600例、记
人精彩片段600例、活动精彩片段600例、想象精彩片段600例。
从作文的每个局部入手，训练学生掌握谋篇布局、起承转合的基本功。
这种训练方法成就了许多大作家，也一定能让数以千万计的学生获益。
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作者简介

　　张伯华，教授，毕业于首都师范大学文学院，从事语文教学、研究∞余年。
现任中国教师作文教学培训中心首席专家。
 曾任北京市昌平一中语文教师，北京市西城区教育研究中心语文教研员。
北京市语文教学研究会常务理事，北京市教科所兼职研究员，首都师范大学《说写月刊》副主编，《
作文导报》副总编。
 1988年开始。
多次参加人民教育出版社、北京师范大学出版社、语文出版社国家语文统编教材的编写。
他主编的《演讲与辩论》被教育部列为全国高中语文选修课教材。
 近年来。
他根据自己的教学经验研发了一套以思维训练为核心的、迅速提高学生作文能力的教学法，已在全
国100多个城市进行推广，成效显著。
 2008年初，他编写的《新高考作文满分攻略》一书中的考题预测部分押中当年北京等7个省市的作文
考题，获益考生数十万。
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章节摘录

　　01文娱活动　　佳段欣赏　　舞狮　　舞狮子的人配合得很默契，时而晃晃大脑袋，时而蹬蹬腿
，“狮子”用敏捷的动作躲开了一颗颗炸开的鞭炮。
只见那些“狮子”张牙舞爪地时而降下，时而腾起，有时“狮子”的肚子几乎都碰到地面了，却又一
跃而起。
　　节日的烟花　　我还沉醉在这迷人的丰收图画中，突然，一阵霹雳声把我惊醒，原来是“金牛纳
福”。
我抬头仰望，两只“牛”出现在天空，它们不断地从嘴里喷出一串串鲜花，自由自在地嬉戏，它们正
在欢迎牛年的到来。
　　看杂技　　夕阳的余晖映红了操场，也映红了同学们张张兴奋的笑脸。
他们围住杂技队员久久不愿离去。
是啊，“台上一分钟，台下十年功”，同学们多想从杂技队员身上多学一点，学习他们那种勤学苦练
、顽强拼搏的精神啊！
　　表演成语　　我表演的是“一五一十”这个成语，不知是什么原因，我们组的同学老半天也没猜
出来，急得我心里“咚咚”跳。
好一会儿，赵丽艳同学才猜出来，我悬着的这颗心才算放下。
另外三个小组的同学也都作了表演。
教室里欢声笑语此起彼伏，一片沸腾。
　　野炊　　“小鸟在前边带路⋯⋯”随着愉快的歌声，我们六一中队第一小队的少先队员排着整齐
的队伍来到郊区的二龙山脚下——“野炊营地”，开始了一天的野炊生活。
　　元旦联欢会　　我们盼呀，盼呀，终于盼到了12月31日上午这激动人心的时刻。
这天上午，我们班开展了一次别开生面的元旦联欢会。
只见李晓、陈柳两位主持人走上讲台，大声说：“元旦联欢会现在开始！
”顿时，全班爆发出雷鸣般的掌声，久久不息。
　　放风筝　　我的风筝是燕子形的。
刚开始放风筝的时候，奶奶拿着线轴，爷爷拿着风筝。
爷爷顶着风边跑边放，风筝越飞越高，不一会儿，就飞上了天，成了飞得最高的风筝。
后来奶奶让我拿着线轴放，我接过线轴，真想让风筝把我带上天空，像小鸟一样在天空飞翔。
　　打雪仗　　就在对方不知所措的时候，周玲玲又递给我一个大雪球，嗬，这家伙足有排球那么大
。
我刚一举起，对方的五个“女兵”不约而同地用胳膊挡着头，步步后退。
这时，我们的“娘子军”来劲儿啦，纷纷冲上来，向“敌人”一阵猛投，“敌人”全部倒下了。
我们欢呼、跳跃，欢声笑语把树枝上挂着的雪末都震落了。
　　“战斗”打响　　“战斗”打响了，我这个当然的“连长”带领着五名男“战士”，弯着腰向“
老山主峰”前进。
四名“女兵”跟在我们后面专管攥雪球，向我们供应“弹药”。
我们一边注意躲过对方投来的雪球，一边迂回着往上冲。
大个子李刚，腿长力气大，冲在最前面，“弹药”跟不上了。
就在他弯腰自己攥雪球时，对方的一颗“手榴弹”打中了他的肩膀。
李刚“负伤”了，趴在雪地上一边喊着“轻伤不下火线”，一边匍匐前进。
　　巧捉迷藏　　该弟弟找我了，我躲的时候，故意设了一道陷阱。
我先把衣柜门“啪”的弄响，然后到另一个地方躲了起来。
弟弟进来了，他首先找到了衣柜前，打开柜门一看，里面竟然什么也没有。
他到别的地方找了，我便趁机偷偷躲在衣柜里，心里暗自得意，没想到我关门时不小心把柜门弄响，
被弟弟听到了，他走到柜前，打开柜门一看，里面躲着一个女孩，那就是我。
　　古诗赛　　必答、默写两项比赛的桂冠，都被第一、第三小队获得。
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关键性的最后一项比赛——朗诵开始了。
“请参赛同学朗诵《早发白帝城》、《塞下曲》、《无题》这三首诗。
”此时，数十双眼睛，都在关注着比赛。
又是季子明，“朝辞白帝彩云间⋯⋯”他的朗诵娓娓动听，那清脆的嗓音，充沛的精力，深厚的感情
，又使他荣获第一名。
“啊！
胜利啦！
”第一小队的同学们欢呼雀跃，热烈的掌声响起来了。
　　成语表演　　天鹅队的代表张静微和杜冰玉上台了，张静微看过题板之后，冲着杜冰玉把眼睛瞪
得直直的，嘴巴张得大大的，一动也不动，像个木偶人，逗得大家哈哈大笑。
杜冰玉可没有时间笑，她眼珠一转，马上答道：“目瞪口呆。
”“回答正确！
”王老师肯定地说。
天鹅队立刻爆发出热烈的掌声，张静微和杜冰玉兴奋地拥抱在一起。
　　斗牛　　当全班安静下来的时候，陆老师就郑重宣布：“斗牛比赛——开始！
”全班一片沸腾。
只见两个同学慢慢地逼近对方，说时迟，那时快，潘羽猛地一抓，抓住了何志光的衣服，何志光不甘
示弱，也扯住了潘羽的衣领。
看架势，真像两头“野公牛”在对峙着。
虎背熊腰的何志光仗着自己力气大，猛地把潘羽往后一推，再把潘羽往回一拉。
拼命伸长脖子往潘羽的背后看，想看清背后的字。
可是哪能这么容易看清！
　　对歌　　“哎，嫩鸟学飞你莫笑——”第一句山歌悠然飘出，甜润的嗓音在空中回荡，人群霎时
静下来。
“哎，江河湖海我敢漂——”立即，从歌台右侧走出一群身体结实的小伙子，声音嘹亮地对上了。
这时，从姑娘群里又走出一位健壮俊美的姑娘，她用细长的手温柔而自然地拨开额前的刘海儿，继而
唱道：“党的政策照心头，甜源蜜水心上流——”　　歌舞表演　　男生们表演后，女生们开始施展
艺术才华了。
最引人注目的节目，是李冬燕等人表演的小歌舞《山谷静悄悄》。
伴随着优美的歌声，她们四个人翩翩起舞，一会儿学小兔奔跑，一会儿学敲小鼓，动作舒展大方，整
齐协调，像一群欢乐的小天使，还真有点儿专业的味道。
大家欣赏着，都使劲儿地拍起手、喝起彩来。
噢——还忘了告诉你，这个舞蹈还是李冬燕自己创编的呢！
　　鸟兽合舞　　最后，是箫韶乐舞里最精彩的“鸟兽合舞”。
先是跑上来12只“凤凰”。
她们在左边排成一行，低头伏背，又接着跑出一个身披彩衣，头戴凤冠的领头人。
随后又上来12只猛兽，乐曲突然从轻快柔美变成了雄壮粗犷。
这些猛兽迈着大步，随着鼓点跳了一会儿后，也排成一行蹲在　　地上。
接着上来了一位男青年，自己跳了一会儿后，就和凤凰的领头人同舞。
最后，由凤凰和猛兽围成一个圆圈簇拥着他们的领头人，舞蹈达到了高潮。
我看得如醉如痴。
　　国庆焰火晚会　　你看，那一朵朵“绿牡丹”、“黄牡丹”、“蓝牡丹”、“红牡丹”、“粉牡
丹”伴随着“金飘带”冲上云霄，还未消失，一枝枝“金英灿灿”、“山花烂漫”、“碧空黄花”、
“红霞铺地”如一条条金蛇腾空而起，又如银龙在碧波银浪中飞舞，然后逐渐散开。
真是锦天绣地。
礼花在天空中跳着它们的舞，唱着它们的歌，显示出它们美丽的身姿。
五彩缤纷的花雨撒满整个天安门广场，照得天空如白昼，亮丽耀眼。
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真可谓是“火树银花不夜天”，让人看了眼花缭乱，目不暇接。
　　变魔术　　我正在会场的东北角，这时就听到台上一位报节目的小姐说：“下面请看魔术，变鸽
子。
”我赶紧凑到主席台前，只见一位穿着西装的英俊的小伙子，手拿一把扇子和一块红布，左抖抖，右
抖抖，什么也没有。
我不错眼珠地盯着他的两只手，就听他说了一声：“变。
”啊，一只白色的和平鸽站在了他的扇子上，是怎么回事呢？
　　钓瓶子　　这时一位大姐姐走到圈外，笑眯眯地接过钓竿，对着瓶子站好位置，略微弯下腰来，
钓竿平平地抬起。
“真稳呀！
”我不禁赞叹着，只见她两眼盯着瓶口，慢慢地移动钓竿，把小铁钉移到瓶口中，然后手轻轻一抖，
钓竿稍稍向下倾斜，钉子一下就滑了进去，紧接着，她轻轻向上一抬钓竿，瓶子也随着离开了地面。
“钓起来了，钓起来了！
”大家都为大姐姐的成功欢呼鼓掌，我想，这位大姐姐可真是位钓瓶的高手呀！
　　老鹰捉小鸡　　游戏开始了。
一个同学做老鹰，其他同学做小鸡，老师就当老母鸡。
“老鹰”跑来跑去，盘算着怎么才能把“小鸡”捉到手。
突然，“老鹰”猛一转身，扑向“小鸡”，“母鸡”连忙张开双臂，用整个身体挡住“老鹰”的去路
。
“老鹰”扑向哪里，“母鸡”就挡在哪里，机警地保护着自己的“孩子”。
“小鸡”一个拉一个，跟在“母鸡”背后，左躲右闪，逃来逃去，不让“老鹰”抓住。
“老鹰”几次从左右两旁进攻，都没有成功。
　　捉迷藏　　整问屋子变得鸦雀无声。
李娜蒙着眼双手乱摸，却始终摸不到一个人。
她只好再慢慢找。
她就这么摸着走着，向我这边摸来了。
我紧张极了，心想：完了完了，怎么办才好呢？
突然，我灵机一动，抱起一个布娃娃躲到了身边的一张椅子后面。
李娜小心地扶着周围的东西，慢慢地摸过来，到了椅子跟前，她伸出手，向我摸来。
在这千钧一发的时刻，我猛地把手上的布娃娃塞给她，然后一转身溜了。
哈哈！
李娜上我的当了，还在那里继续找呢。
　　击鼓传花　　随着“咚咚咚⋯⋯”的鼓声，花从我的手里迅速往下传去。
花在同学们的手里转了几圈，忽然鼓声停住了，花刚好传到了小队长刘红的手里。
她落落大方地站起来，说道：“我给大家唱支歌吧。
”说完就用那清脆的嗓子唱了起来：“少年，少年，祖国的春天⋯⋯”她刚唱完，屋子里就响起热烈
的掌声。
　　跳绳　　代烁起跳了。
只见他以肘为轴，小臂迅速摇绳。
他弓着身子轻捷如燕，轻松地跳着。
绳子从他头上越过，“啪啪”地打在地上，又从他脚下钻出。
我的心随着这有节奏的声音紧张地跳着。
裁判员——教师的手点动着35个，50个，100个，130个⋯⋯代烁身旁的周心也不甘示弱，奋力地跳着
，双方相持不下。
“代烁加油！
代烁加油！
”我和同学们不停地喊着。
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　　篝火晚会　　“太阳照，小鸟叫⋯⋯”随着欢乐的乐曲声，走到大操场，你一定会被迎面扑来的
景象所吸引：熊熊的篝火燃烧着，红色的火苗腾腾地往上蹿，不时传出噼啪噼啪的响声。
在火苗的上面升腾着、飞溅着无数颗小火星，向四周散出，消失在夜空里。
　　300多名穿着节日盛装的少年儿童，围绕着篝火翩翩起舞。
这就是我们学校为庆祝“六一”举行的篝火晚会。
　　小小风筝节　　操场上早就聚集了不少的人。
许多小伙伴早已开始放风筝了。
他们在操场上跑来跑去，有的为了能使自己的风筝飞得最高，就拽着引线飞快地跑着：有的想让自己
的风筝飞得最远，便拼命放线；有的看见自己的风筝飞得很好，高兴得在地上跳得老高；有的看见自
己的风筝飞得不理想，急得直跺脚⋯⋯这些小风筝迷啊，望着自己的风筝飞向高空，心中无比欢乐，
奔跑着、欢呼着、跳跃着。
天空中飘荡着许多风筝，有漂亮的大金鱼，有勤劳的蜜蜂，有眨眼的卓别林，还有调皮的孙悟空，各
式各样。
它们颤颤悠悠，互比高低，都在向着蓝天，向着白云，向着未来展翅飞翔。
　　找春天　　星期一，我们从家里带来了早已做好的作业。
有的折来了嫩绿的柳枝；有的用一只碗放些泥土盛着刚发芽的小豆苗；有的用瓶子装满水，插上鲜艳
的花朵：有的采制了蝴蝶标本：还有的在碟子里栽上了绿油油的秧苗。
只有张建波的桌子上摆着一张画。
老师问张建波：“你的作业呢？
”他说：“我的作业在这里。
”老师又问：“你为什么画桃花？
”张建波站起来回答说：“星期天，我在家门前观察春天的景象，发现屋前的桃树上开着许多粉红的
桃花，真好看！
我想：这不是春天吗？
我想折一枝带到学校里来，但是，我又想折一枝桃花，就会少结一个桃子，所以，我就拿出一张纸画
了一枝桃花，涂上颜色带来了。
”老师听了高兴地说：“你做得好！
”
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编辑推荐

　　《活动作文精彩片段600例》分段训练，综合运用，心到手动，佳作叠出。
形象代言人中央电视台《七彩星球》栏目著名主持人青青姐姐，张伯华教授。
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