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前言

　　大千世界值得我们深入探知的奥妙实在是太多，仅人类自身而言，就是一个十分复杂多变的结合
体，上到大脑下至四肢，乃至人体经络的分布，无不透露出一种神奇，要想搞明白也实在不是一件易
事。
　　记得我初次接触掌纹诊病的奇妙，那是三十几年前的事，一个偶然的机会，一位长者为我把手看
掌，正好那段时间我的体质比较纤弱，我只记得他捏着我的手，反复端详了几次，后说了些什么令周
围的亲友们不停点头，至于是如何说的我现在已记不清了，但从人们的眼光中我发现了神奇力量。
记得当时我很想弄明白，在我的强烈要求与坚持下，那位长者手把手地教给我如何在手掌上排列出十
二属相的位子，并用笔画在了我的手上，到今天我都没忘。
再后来我有机会得到一本关于掌纹的书，我更如获至宝般地认真研读起来，接下来便是一有机会就抓
住人家的手，帮人家“指点迷津”，也是想验证一下大伙的反响。
　　掌纹的神奇有待我们做认真的科学研究，而不可笼而统之地将其简单地划归迷信，一棒子打死，
这是极不负责任的态度。
　　今天我从读者的角度出发，尽可能地将此书表述得简洁明了。
希望带给朋友们一些生活上的帮助，这也是我最大的心愿，我双手合十祝福每一位有缘的朋友。
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内容概要

《掌纹点穴诊病图解》是印农先生继中华印文化系列书籍、中华古文化类书籍堪舆学著作《吉祥家具
》《天书上的指纹》后，最新推出的一部能令你在最短的时间内，能够充分地了解与掌握有关掌纹诊
病，快速点穴治疗、掌纹生命密码解读的实用保健普及读本。
全书易读易懂，以实图示范的形式，加上简单明了的说明，将掌纹中神奇的客观规律逐步展现在读者
面前，可令读者一目了然，各取所需。
    本书具有很高的实用性与学习操作性，是广大读者，特别是在写字楼中工作的白领、金领及公务员
们的随身健康顾问！
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了算　10.气量大与小方庭跑不了第五章　握握手知个性优势劣势能认清　1.手指尖尖多性情　2.指头
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章节摘录

　　1　工作是铁关爱是钢　　今日社会环境复杂多变，生活压力大，几乎每个人都生活在一种十分
机械的模式当中，常常被应酬、就业、失业、打拼等无数双巨大的手挤压得透不过气来。
而这种高负荷的运转模式，除了会造成人心上的各种隐患外，同时也会对原来健康的体魄构成潜在的
威胁。
加之平日里工作繁忙很难有时间关照一下自己，从而使原本很小的毛病，逐年累积成大的疾患而无法
收拾。
　　“千里长堤溃于蚁穴”，我们当中的每个人都懂得也会解释这个道理，可是却很少有人去真正的
遵照这句话的深刻含义去做、去行。
总是在事后才恍然大悟再做一些亡羊补牢的事情。
这一点对工作高度紧张的上班族，尤其是写字楼内的金白领一族尤为重要。
我总是在说无论你的工作有多忙，压力有多么的大，但一定要抽出一点点的宝贵时间来关爱一下自己
的身体。
它除了会为你创造价值外，更需要调整和护理。
就好比你使用的车子，只管玩命使用，不知平日保养缺机油了不知道，缺防冻液了也不知道，这都还
好。
如果有一天突然刹车漏光了，高速疾驰的汽车停不下来了，那是要付出生命代价的。
其实我打这个比方，只是想强调我们的身体，与车子在使用过程中的道理是一样的。
除了创造价值外，同时也要认真地进行保护与关爱。
　　适时的放松、适时的关照，都会在我们健康的天平上增添一枚小小的砝码。
有个好的身体，才能更好地去完成繁重的工作，为公司，为个人创造更多的财富。
老板喜欢，自己心情也愉快。
我想哪位公司老板都不会希望自己手下的员工，不是病容满脸，就是哈气连天，或者三天一小病，五
天一大病的。
　　你想想很多公司的老板都要求手下的员工，男性要精神抖擞、面容整洁，女性要靓丽大方、淡施
脂粉，为什么？
因为化妆不仅仅会美丽，更重要的是显示出精神的饱满与健康。
如果我们哪位女性朋友，在平时就很善于保养自己，每天上班时都是精力充沛，容光焕发，也许她就
用不着打粉底上腮红，只要略施粉黛，就会显得特别水灵。
老板看见喜欢，公司员工喜欢，连客户见了你都愿意和你多说几句套套近乎。
你说这该多好呀！
你该多有自信呀！
适时地照顾一下自己的身体，它就会为你带来这么多的好处，你说呢？
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编辑推荐

　　三分钟知病解痛，三分钟看穿乾坤。
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