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内容概要

成熟是一种负担，在人情练达的表象下，心灵的负担却越来越沉重，让你窒息，让你觉得在心灵的每
一个出口都有一把牢固的铁锁。
所以，你需要一把让心灵解脱束缚的万能钥匙，本书就是这把钥匙。
书中收录了人类生活中最为贴心和温暖的故事，一次次阅读，一次次在感动中颤抖不已，感到有一种
温暖和力量从心底升起。
给心灵以自由，给生命以活力。
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