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内容概要

在女人的一生中，只有懂得艺术地做人，才能从容穿越生活的风雨，迎来七色的彩虹；才能在世态炎
凉的冰河中，荡起温暖的双桨，赢得热烈的拥抱；才能拥有和睦温馨的家，在爱的蜜汁中享受人生的
快乐；才能最终避开人生的陷阱，稳健步入生活的繁华。
    本书从宽容、善良、坚强、快乐、温柔、懂爱、机智七个方面，精辟地阐述女人的做人艺术。
教给女人怎样面对各种烦恼困惑，怎样展示自己的无限魅力，怎样获得爱和幸福快乐，怎样少走弯路
，少碰壁，最终潇洒从容地度过充实幸福的一生。
    成功、幸福与快乐是每一个女人的追求，本书中的做人艺术让女人的梦想成为现实。
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书籍目录

1 女人一生路不平，一帆风顺需忍让  2 宽容自己是女人对自己最大的解放  3 懂得放弃的女人，能得到
更多的幸福  4 气度与平常的女人，能得到更多的幸福  5 气度与平常心是女人的智慧之美  6 不妨做个“
糊涂”女人  7 女人应掌握的6种宽容之法  8 原谅生活的悲伤，其实就是解脱自己  9 报复让女人活在噩
梦里  10 别为鸡毛蒜皮较真  11 希拉里——宽容让女人成为人生舞台的胜利者二 女人选择善行，其实是
选择一种人生态度  1 女人因善良而美丽  2 善良是女人生命的宝石  3 给人玫瑰，手留余香  4 善良的女人
有一颗金子般的心  5 助人就是助已  6 成人之美的女人最受敬重  7 聪明的女人不把施恩变成施舍  8 女人
制怒九法  9 爱心是女人的魂  10 女人是传播爱的天使  11 为他人着想的女人有好报  12 特雷莎修女——
善良就是阳光三 生活赐予女人苦难，女人却要用坚忍将尊严擎起  1 女人一生多坎坷，坚韧陪伴她走完
一生  2 挑战命运的女人，绝不轻言放弃  3 挫折是女人通向成功的台阶  4 坚强的女人令人尊敬  5 优秀的
女人源于自信  6 磨难使女人撑起一片瑰丽的天空  7 忍耐是女人坚强的基石  8 女人用毅力赢来成就  9 历
尽艰辛得来的果实更甜美  10 能苦中作乐的女人是风中的奇葩  11 女人面对挫折的8种良方  12 海伦·凯
勒——坚忍让她重生四 快乐的女人因为有快乐的心，笑容是女人征服世界的资本五 女人是温柔的使
者，“女人味”是无往不利的武器六 懂爱的女人，能给家庭带来福运七 深谙人情世故，方能机智做
人
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