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内容概要

天生丽质固然迷人，然而，用心塑造的美丽、女人从灵魂中迸发出的美丽更令人回味无穷。
没有天生丽质并不可惜，没有像魔鬼一样的身材也不要遗憾，只要你认真阅读本书，发觉你身上的美
丽细节，并加以展现，你就会发现，美丽就在身边。
本书从着装打扮，到身边的各种部件如何展现美丽的细节问题都一一作了介绍，只要你稍加注意这些
细节，你就能成功塑造自己的美丽形象，无论你在工作还是生活中，都能够做到游刃有余，性感永存
。
但这些还不够，一定要美才行，因为美丽是我们女人的代名词。
    外表的美、健康的美、魅力的美、修养的美、温柔的美、性感的美、优雅的美、时尚的表达这些是
我们女人一生要追求的，也是我们女人一生都是修炼的功课。
如何达到这些目标？
请看《女人一生的美丽计划》，会计你轻轻松松做个美丽的人发。
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