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内容概要

这本书中作者将从老庄学说出发，穿越无数哲人对人生的思考，在高僧大德给人生的偈语中，在文认
墨客对于生命的感叹中去寻找答案。
　　正如人的生命一降生就面临着挑战一亲，我们的天性也过多地受到世间无数的诱惑。
欲望总是引导我们走向歧途，而贪婪本来就在黑暗中窥探，人生的一次次尝试有得也有失，一次次我
们不得不含泪放弃，一次次我们又重新出发，失败和成功就在咫尺之间，生存和毁灭就好像近邻，哈
姆雷特那句经典的台词常常在我们的耳边回响：“生存还是毁灭”，这是值得我们思考的一个问题。
　　谈到生存，我的心中总是有幅难以忘怀的图画，那是很久很久以前晋代陶渊明的《桃花源记》描
述的景象，而在中国古代文人墨客的笔下那曾经是他们共同的人生梦想，顺其自然、平实宁静、自得
其乐、淡雅悠闲，那曾经是一种何等无拘无束的生存状态啊！
有时我们在繁忙的人生中偶尔也能享受人生独处的神圣时刻，有时我们也曾把心理交给天籁般的寂静
，感叹寂静也是一人得的清福，直到有一天我们恍然大悟，原来生命中的一切悠闲皆是艺术，而生活
最富贵的就是享受此生此时此刻⋯⋯
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书籍目录

在大道无形的静寂中口味生命的狂喜（代序）第一章　没有什么东西是值得遗憾的－－在复杂与单纯
之间选择人生　心灵是需要经常清扫的　不要全力以赴做没用的事　弱水三千只取一瓢饮　佛在对面
不相识　试一下没有电源插头的生活　没有一片树叶是完美的　与其买一柜衣服不如买一件贵衣服　
平淡无奇中有生命的最强音　用一束薪柴温暖一生　花开花落自有时　你非鱼怎知鱼之乐　只要情愿
黄边也甜第二章　不要为欲望做牛马－－在多元与一元之中寻找幸福　没有人能够得到一切　别把钱
变成自己的冥纸　聚财的代价是放弃快乐　量好自己的实力决定做与不做　无心磨石石无痕　宝贝放
错了地方就是废物　中年男人的甜酸苦辣　当武士遇到茶道的时候　火烧眉毛的事往往不值一提　你
为何忙碌得无尽无休　只有今天和现在属于你　你的行为就是你的命签　加一份物欲减一份自由　名
利只收八分饱第三章　生老病死如同春去秋来第四章　最终剩下的都是一点点第五章　在顺应自然中
领悟生命的狂喜第六章　不要急于乘坐最后一班地铁第七章　没有人能成为永远的赢家第八章　在人
生站台上给自己让个座位第九章　为生命沏泡一杯淡淡的清茶第十章　在游戏的境界中完善多角人生
第十一章　品味内心中微妙的体验第十二章　磨砺天性中锐利的棱角
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