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前言

有心人可能会注意到这样一个现象：人与人之间的感情似乎越来越淡漠了，而人与人之间的关系却越
来越重要了。
的确，从工作角度讲，现代社会分工愈来越精细，几乎没有人可以脱离他人而独立完成一件事；从人
生状态角度讲，现代社会已经没有了世外桃源，通讯的高度发达，信息的快速增长，让任何个体都成
为整个社会链条中的一环，想两耳不闻窗外事变得越加困难。
既然一个人要不可避免地与他人产生关联，那么社交就变得异乎寻常地重要。
毫不夸张地说，社交能力会成就一个人，同样也会毁了一个人。
重视社交，首先要从点滴小事入手打造全新的社交形象。
社交高手能够迅速与周围的人打成一片，能够与上上下下建立起良性互动的关系，能够轻而易举地解
决一般人望之兴叹的人际关系难题。
想成为社交高手，首先要从社交的点滴小事做起改变自己，在众人面前呈现出一个全新的社交形象。
重视社交，还要掌握必要的社交技巧。
完全凸显个性的本色社交，固然能给人留下诚实、率真的感觉，但是也容易触犯社交禁忌，对稍微复
杂一些的社交问题会束手无策。
所以，本色社交只适合于亲朋之间，而在大多数社交场合，需要学习和运用必要的技巧和策略，这样
才能让自己在社交之水中畅游。
重视社交，必须锤炼良好的社交心态。
不要把社交活动看作简单的待人接物、关系往来，社交实际上是一个人综合素质的反应，更是一个人
处世心态的外现。
很难想象一个惟利是图、急功近利的人会平等地对待每一个人，他的处世心态决定了其社交活动注定
是不成功的。
由此看来，做个社交高手必须把处世心态的修炼放到首位。
别让社交毁了你，是悟透人生成败的谆谆告诫，是提高人生层次的警世良言。
重视社交，从社交入手检视自己的成败得失，进而改变自己、提升自己，你会发现，原来人生的道路
并不总是沟沟坎坎。
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内容概要

　　有心人可能会注意到这样一个现象：人与人之间的感情似乎越来越淡漠了，而人与人之间的关系
却越来越重要了。
的确，从工作角度讲，现代社会分工愈来越精细，几乎没有人可以脱离他人而独立完成一件事；从人
生状态角度讲，现代社会已经没有了世外桃源，通讯的高度发达，信息的快速增长，让任何个体都成
为整个社会链条中的一环，想两耳不闻窗外事变得越加困难。
　　既然一个人要不可避免地与他人产生关联，那么社交就变得异乎寻常地重要。
毫不夸张地说，社交能力会成就一个人，同样也会毁了一个人。
　　重视社交，首先要从点滴小事入手打造全新的社交形象。
社交高手能够迅速与周围的人打成一片，能够与上上下下建立起良性互动的关系，能够轻而易举地解
决一般人望之兴叹的人际关系难题。
想成为社交高手，首先要从社交的点滴小事做起改变自己，在众人面前呈现出一个全新的社交形象。
　　重视社交，还要掌握必要的社交技巧。
完全凸显个性的本色社交，固然能给人留下诚实、率真的感觉，但是也容易触犯社交禁忌，对稍微复
杂一些的社交问题会束手无策。
所以，本色社交只适合于亲朋之间，而在大多数社交场合，需要学习和运用必要的技巧和策略，这样
才能让自己在社交之水中畅游。
　　重视社交，必须锤炼良好的社交心态。
不要把社交活动看作简单的待人接物、关系往来，社交实际上是一个人综合素质的反应，更是一个人
处世心态的外现。
很难想象一个惟利是图、急功近利的人会平等地对待每一个人，他的处世心态决定了其社交活动注定
是不成功的。
由此看来，做个社交高手必须把处世心态的修炼放到首位。
　　别让社交毁了你，是悟透人生成败的谆谆告诫，是提高人生层次的警世良言。
重视社交，从社交人手检视自己的成败得失，进而改变自己、提升自己，你会发现，原来人生的道路
并不总是沟沟坎坎。
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章节摘录

“眼是心灵之窗”，眼的奥秘在于它会毫无保留地反映出人的喜、怒、哀、乐，反映人的思维活动。
所以说，从一个人的眼睛中通常能够反映出他的整个内心世界。
我们常常说某位可爱的女孩子的眼睛会说话，这就是她的眼睛富于表情。
实际上，内心充实、情感丰富的人的眼睛都是十分动人的。
一个良好的个人形象，其目光是坦然、亲切、和蔼、有神的。
特别是在与人交谈时，目光应该注视对方，不应该躲闪或者游移不定。
在整个谈话过程中，目光要注意对方，专心、温和、充满热情。
人际交往中诸如疲倦、冰冷、呆滞、漠然、轻蔑、惊慌、敌视、左顾右盼的目光都是应该避免的，更
不要对人上下打量，挤眉弄眼。
还有一种眼神叫“凝视”。
各种凝视都有不同的作用。
在洽谈、磋商、谈判等场合，凝视对方给人一种严肃、认真的感觉。
注视的位置在对方双眼或双眼与额头之间的区域。
各种社交场合使用的注视方式也是一种凝视，注视的位置在对方唇心到双眼之间的三角区域。
亲密凝视是亲人之间、恋人之间、家庭成员之间使用的注视方式。
凝视的位置在对方双眼到胸之间。
有一位女记者在对男性做采访时，常有这种体验：对注视她的男性要比不注视她的男性更有好感。
而且经过在面试时候的测验，也表明如何选择候选人也与是否注视着主考人有着很大的关系。
注视，或是看一个人，在心理学中被称为“视线接触”。
这种视线接触越频繁，对方也越会产生好感。
我们应该学会被对方注视。
把自己和对方换一个位置的话就会明白。
如果是讨厌的人，也不会想去看他一眼。
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编辑推荐

《别让社交毁了你》指出既然一个人要不可避免地与他人产生关联，那么社交就变得异乎寻常地重要
。
毫不夸张地说，社交能力会成就一个人，同样也会毁了一个人。
别让社交毁了你，是悟透人生成败的谆谆告诫，是提高人生层次的警世良言。
重视社交，从社交人手检视自己的成败得失，进而改变自己、提升自己，你会发现，原来人生的道路
并不总是沟沟坎坎。
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