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前言

　　生活就像一根无限拉长的链条，细节如同链条上的链扣，毫不夸张地说，我们的生活就是由一个
个小细节、一件件小事组成的。
小细节包含着大智慧，小事中隐藏着大道理，只有注重细节，才能获得成功。
　　一位作家说：“生活的细节越分越密，密不可分时，就糊成一片了，按科学术语说，出现了混沌
。
人在混沌中，也好过粗枝大叶。
忽略细节的人是古装戏里的‘洒狗血’——内心什么也没有，却装着有感情的样子，大喊大叫，拼命
表演。
”　　细节小事存在于我们生活的方方面面，只有关注小事，慎重对待小事，你的生活才会有意义。
　　要想工作不流于一般的人，应该学会在细节处下功夫，做好每一件小事。
　　注意细节所做出来的工作一定能抓住人心。
细心的工作态度，是由于对一件工作重视的态度而产生的。
对再细小的事也不掉以轻心，这种注重细微环节的态度就是使自己的前途得以发展的保证。
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内容概要

细节小事存在于我们生活的方方面面，只有关注小事，慎重对待小事，你的生活才会有意义。
    要想工作不流于一般的人，应该学会在细节处下功夫，做好每一件小事。
    注意细节所做出来的工作一定能抓住人心。
细心的工作态度，是由于对一件工作重视的态度而产生的。
对再细小的事也不掉以轻心，这种注重细微环节的态度就是使自己的前途得以发展的保证。
    在为人处世时，我们同样要注重细节。
在日常生活中要时刻注重你的言行举止，在细微处体现你的礼貌与睿智，这样你的人际关系才会顺畅
自如。
说话办事要注重细节，一句话就可能得罪人，一个举动可能破坏了自己的形象，把事情搞砸，因为越
是细微之处越要留神。
    忽视细节，是生活中很多人都会犯的错误，他们不知道细节往往是一个人一生成败的关键，忽视小
节会让人失去大机会，忽视小节会让人平庸一辈子。
因此欲成大事者要拘于小节，小节是人一生中最基本的内容。
聚集细节，必能升华你的人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<别让细节毁了你>>

书籍目录

第一章 为人处世：别让细节毁了自己的形象  1.嫉妒别人就是自毁形象  2.你不是宇宙的中心  3.小处更
不可随便  4.伤害面前要更机智友善  5.小事不必争得太明白第二章 求人办事：别让细节毁了办事的成
效  1.求人办事还得形象好  2.亲戚还要常走动  3.求人送礼要有章法  4.求人就得矮三分  5.平时结人缘，
难时好求人  6.求人方法因人制宜  7.求人别忘了致谢第三章 正确决策：别让细节毁了大事的抉择  1.一
招不慎就会满盘皆输  2.细节中潜藏的决策魔鬼  3.能博采众长决策才显英明  4.不要因为小问题改变决策
 5.就业决策从小到大  6.做一个细心的父母第四章 处理难题：别让细节毁了成事的契机  1.解决难题要从
细节入手  2.抓住一棵“救命稻草”  3.事无巨细非成事之道  4.你的眼睛会说话  5.教育难在关注变化第
五章 赚钱花钱：别让细节毁了你的财运  1.别为金钱算计太多  2.节俭是富过三代的秘诀  3.想赚钱就要
勤快一点  4.注重细节成为有钱人第六章 突破逆境：别让细节毁了成功的希望  1.巧借外力为我所用  2.
敢创新才会有出路  3.坚忍使成功变为可能  4.逆境中要调整好期望值  5.不要让失败打败自己第七章 仪
表举止：别让细节毁了你的魅力第八章 说话沟通：别让细节毁了交流的桥梁第九章 上下相处：别让
细节毁了良好的互动第十章 朋友相交：别让细节毁了朋友的情谊第十一章 管人管事：别让细节毁了
管理的成效第十二章 个人习惯：别让细节毁了你的前途第十三章 情绪控制：别让细节毁了成功的心
态第十四章 婚恋家庭：别让细节毁了珍贵的情感

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<别让细节毁了你>>

章节摘录

　　4．伤害面前要更机智友善　　伤害面前该做何种反应似乎是一个细节问题，很多人都觉得不需
要为此费神思考，于是一些人碰到伤害后就表现得歇斯底里，而另一些人则一副困窘、不知所措的样
子。
在危机面前的表现对个人形象有极大影响，因此你必须做好思想准备，更从容、洒脱地应付意外窘境
。
　　机智是良好的性情、敏锐的洞察力以及在紧急时刻快速反应能力的综合产物。
机智从来都不是咄咄逼人的，而是像柔和的春风一样消除人们的猜疑，并抚慰着人们的心灵。
它善解人意并因而受到人们的欢迎。
它是一种迂回的策略，但其中没有任何虚伪的成分和欺骗的成分。
　　机智也是出于对他人的考虑而不是出于个人的私心。
它从来都不是敌意的、对立的，从来都不会触犯别人的忌讳揭开他人的伤疤，从来不会令他人烦躁不
安或火冒三丈。
　　我们难免有时会不同程度地受到他人的伤害，尤其是要受到某些尖刻的语言伤害。
一个人的脸上挨了耳光的伤害还算不重，因为肉体的疼痛过一会就消失了，可是，如果一个人遭受语
言伤害，那么感受就不同了，它将会在你的精神上产生不能忘怀的记忆。
而且，肉体上的伤害，可能去叫警察判定受伤害的程度，而精神的伤害则无法判定，因为这缺少直接
伤害的有力证据。
　　当然，除非有人当众造谣诽谤你，你可以去告他诬陷罪，一般来说总是有什么机构可以为你伸冤
的。
可是语言的戕害难以言表，它会滞留在你的心灵深处，因此你得到同情的机会微乎其微，更不易得到
帮助。
更糟的是，语言伤害常常很难察觉。
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编辑推荐

　　细节问题在有些人的意识里永远提不上议事日程。
　　但一个无可争辩的事实是，许多大事上的失败正是缘于小处的疏漏。
关注细节是走向成功人生的通行证。
　　不要让细节毁了你，因为任何对细节的漠视都可能酿成无可挽回的大错。
　　“千里之堤，毁于蚁穴”，如果你的人生不那么成功，如果你找不到问题的解决之道，尝试一下
从细节入手，也许你会发现柳暗花明的另一人生境界。
　　人生最需关注的八个细节：　　塑造形象：关注为人处世的细节　　追求成效：关注求人办事的
细节　　把握契机：关注处理难题的细节　　算计财富：关注赚钱花钱的细节　　架构桥梁：关注说
话沟通的细节　　珍重情谊：关注朋友相交的细节　　争取完美：关注个人习惯的细节　　平衡心态
：关注情绪控制的细节
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