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内容概要

　　一忌凡事难立；一个人不能浑浑噩噩地活着，要有自己的道德标准，要有自己的事业基础，这样
身处社会才能站得住，走得稳。
看看周围那些能够为人所尊重的所谓成功人士，大多是熟念“立”字诀，通过立身，立业，立已，立
言活出人生气概的大号人。
　　二忌该做不做：生存的第一要务就是不断做事，大事、小事、工作事、家里事、人活一生可以说
事事不断。
一个人如果生活，事业上不那么成功，最好从“做”上找原因；该做的事做了没有、做对了没有？
记住“做”这个要诀，从现在开始于做，你会找到最佳的生存方式，拥有一个不一样的生存环境。
　　三忌只加不减：放弃是一种大智慧，为自己算账，人们都喜欢用加法：职位的提高、财富的增加
，经验与知识的积累等等，因为汲取和获得更容易让人有满足感。
但是人生也需要——在特定的时候甚至更需要减法，掂量一肩头，心头的分量，你是否觉得太沉重？
那么，何不平个大扫除，为自己清仓，放弃不必要的拖累？
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章节摘录

　　一忌凡事难立　做人最忌站人住走不稳　　第一章　立身：以为人处世之道奠定生存根基　　9.
做人不可一味傲慢　　大干世界，众生百态。
生活不乏这样的人：他们骄傲而自负，总觉得自己高人一等，常常表现出冷漠而盛气凌人的表情，行
为上喜欢独来独往，不爱理睬别人。
这样的人看起来似乎很“潇洒”。
其实，他们根本不懂人情世故或完全轻视、忽略人情世故，他们常常遭到别人的反感和疏远，其结果
往往是处处碰壁而寸步难行。
　　人们常常注意到的所谓清高、孤傲与怠慢其实是一种自私心理，通常这三者是结合在一起的。
它们相互作用的结果往往使你孤陋寡闻，而其中危害人最深的则是傲慢。
　　傲慢是粗俗。
它哗众取宠、盛气凌人，往往摆出“趾高气扬，不可一世”的俗态。
　　傲慢是无知。
它庸俗浅薄，狭隘偏见，表现出夜郎自大的心态，是虚荣和一知半解结合的怪物。
　　傲慢是愚蠢。
它故作高深，附庸风雅，其实是井底之蛙的仰望，是矫揉造作的不高明的表演。
　　傲慢是自负。
它会使人觉得难于接近，只得敬而远之，或避而躲之。
　　傲慢是流沙。
常常导致事业的失败。
　　中国的传统文化素来鄙视傲慢，崇尚平等待人。
一般来说，越是才学丰富见多识广的人就会越谦虚；文化越低，气量越小的人就会越傲慢。
被奉为千古宗师的孔子说过这样意思的话：不要强不知以为知，要知之为知之，不知为不知。
莫忘三人行必有我师。
谦逊的态度会使人感到亲切，傲慢的态度会使人感到难堪。
　　相传南宋时江西有一名士傲慢之极，凡人不理。
一次他提出要与大诗人杨万里会一会。
杨万里谦和地表示欢迎，并提出希望带一点江西的名产配盐幽菽来。
名士见到杨万里后开口就说：请先生原谅，我读书人实在不　　知配盐幽菽是什么乡间之物，无法带
来。
杨万里则不慌不忙从书架上拿下一本《韵略》，翻开当中一页递给名士，只见书上写着“豉，配盐幽
菽也”。
　　原来杨万里让他带的就是家庭日常食用的豆豉啊！
此时名士面红耳赤，方恨自己读书太少，后悔自已为人不该人傲慢。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“三忌”的10种解读：　　只有以工确的为人处世之道立身的人才能为自己赢得更加广阔的生存
和发展空间。
　　无论做什么工作把自己的聪明才智发挥引极致，努力在所从事的领域做到尽量好，以不俗的业绩
赢碍他人的尊重，这一辈子就算没白活。
　　有了对自己的正确认识，脑子里的想法与现实中的做法才能吻台，才能对于自己要走的路有一个
正确的判断。
　　只要想做，多么大的困难、多么难以跨越的障碍都无法阻挡一个人前进的勇气和脚步。
　　事情想明白了、问题看准了就坚决而迅速地采取行动，决不婆婆妈妈和拖泥带水。
　　只有会做，才能把难事做简单，把普通事做好也才能心有所想而事有所成。
　　只要肯于付出心血，就能期望收获属于自己的成功。
　　应该下决心放弃这个“旧我” 在凤凰涅槃式的重生中实现对自己的超越。
　　人生要想更有意义，只有下决心去掉杂质和包裹，尽可能做回那个真实、自然的自己。
　　固执是自省的敌人，人生中有些东西不得不放弃，这时候，坚持反倒是对自己最大的伤害。
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