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内容概要

寓意深远、文辞优美的小故事，不仅能够提高文化素养，而且能够启迪心智、陶冶情操。
    人生的诸多感悟都看似简单，却独到精辟，看似平常，却真切动人⋯⋯每日一读都有新的收获，都
参感悟到人生的安宁、愉快⋯⋯
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书籍目录

第一章 完善品格 提高素养   不要带着情绪做事   勿因固执失去自己   骄傲是人生的绊脚石   指责他人不
如检讨自己   生气有害而无益   凡事勿草率，三思而后行   谦卑待人才会得到尊重   人要有一颗善良的
心   不要丢失了感恩之心   人格和尊严是你成长的脊梁   不要以貌取人   过去的事就让它过去   信用是无
形的资本   没有必要与错误较真   能忍，很多事情都会过去  做人不能没有礼貌  最后一件事也要完成好 
每日都要抽点时间读书  只有勤奋，才能取得收益  嫉妒是生命里的毒瘤  不要回避自己的缺点 第二章 
头脑控制手脚 思想决定行动  抓住离自己最近的东西  带着热心去做自己喜欢的事  有了长处和兴趣就
要发挥  清楚做什么比盲目行动更重要  每天做好一件事  不要犹豫，该怎么做就怎么做  出了问题，先
反观自身的不足  做事要先从小事做起  长远目标要分段来实现  想法和行动不能分离  取人之长，补己
之短  要有“防患于未然”的意识  相信自己，别人才能相信你  瞄准主要目标全力以赴  对自己做的事
情要有热情  思想独立，行动才能自觉  可以身无分文，但不能没有思考  不要忽视别人提出的问题  改
变先从思路开始  让自己的想法主宰一切  人生决不能没有梦想 第三章 提高生活质量 从重视工作开始 
第四章 艰难困苦 成长历练的基石 第五章 经营好情感 享受幸福人生 第六章 知足常乐 善莫大焉 第七章 
心态平和稳定 生活从容无忧 第八章 一副好口才 处处受欢迎 第九章 人际关系 源于良好的交际
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媒体关注与评论

书评你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。
         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——
歌德人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——列夫·托尔斯泰生活只有在平淡无
味的人看来才是空虚而平淡无味的。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——车尔尼雪夫斯基希望是附丽于存在
的，有存在，便有希望，有希望，便是光明。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——鲁迅先相信你自己，然后别人才会
相信你。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——屠格涅夫如烟往事俱忘却，心底无
私天地宽。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——陶铸君子喻于义，小人喻于利。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——孔丘生活的理想，就是为了理想的
生活。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——张闻天谁给我一滴水，我便回报他
整个大海。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——华梅对人不尊敬，首先就是对自己
的不尊敬。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——惠特曼一个人的真正伟大之处就在
于他能够认识到自己的渺小。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——保罗心灵纯洁的人，生活充满甜蜜
和喜悦。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——列夫·托尔斯泰
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