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内容概要

养成好习惯，改掉坏习惯 好习惯能够造就人，坏习惯可以摧毁人。
好习惯与坏习惯没有明显的界限，就看每种习惯产生后果的好坏。
     莎士比亚说得好：“习惯若不是最好的仆人，它便是最坏的主人。
” 这句话很有意思，如果真的让坏习惯主宰了自己的生活，它就是你“最坏的主人”。
    坏习惯摧毁人，好习惯成就人。
因此，要想做一个成功的人，就请从养成良好习惯或者说从改变坏习惯开始。
本书分十章，分别从健康、学习、时间管理、礼节等多个角度入手，以通俗易懂的语言，并配以动听
的故事，娓娓道出良好习惯的重要性。
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书籍目录

第一章 维护健康 生命之树才能常青  1、加强运动，提高身体素质  2、热爱劳动，提高健康指数  3、饮
食要合理，睡眠要得法  4、经常调节不良心态  5、时刻保持心理健康  6、及时减压，换得轻松  7、人
不是机器，要适当休息  8、戒烟限酒，有益健康第二章 辛勤肯干 收获与付出才能成正比  1、笨鸟先飞
早人林  2、勤勉踏实，一步一个脚印  3、不要让天赋成为负担  4、摆正心态，克服懒惰第三章 经常学
习 人生原动力才不枯竭  1、勤于学习，全方位提升自己  2、好学精神不能少  3、向他人学习，取长补
短  4、善于了解、精于观察  5、活到老，学到老  6、用知识指导实践第四章 统筹时间 提高效率的根本 
1、如实赴约，提高时间观念  2、合理安排时间  3、分清主次，提高时间利用率  4、聚零为整，拼凑时
间边角料  5、今天事，今天做  6、珍惜时间，不轻易放过一分一秒第五章 自信自立，用自己的拳头打
江山  1、培养独立意识，用意识决定行为  2、从小培养独立个性  3、抛开“拐杖”，消除依赖心理  4
、自信才能成功  5、少存怀疑，充满自信  6、明确方向，找准位置第六章 知情懂礼 塑造自身形蒙  1、
注意仪表，得体大方  2、保持端庄的行为举止  3、称呼恰当，讲究分寸  4、善于使用谦辞敬语  5、注
意说话方式，把话说漂亮  6、看着对方的眼睛说话  7、真情付出，笑脸迎人  8、相敬如宾，才能夫妻
长久  9、礼貌待人，谦让出真情第七章 检点自己 人生目标才不会出轨  1、控制情绪，学会制怒  2、谦
虚谨慎，消除自负心理  3、经常反省自己  4、不要轻易说放弃  5、杜绝抱怨，学会接受  6、别让自私
自利吞噬心智  7、知错就改，善莫大焉  8、先从自己做起  9、少些计较，多些包容  10、不做不该做的
事  11、不能破罐子破摔  12、避免唠叨，从容豁达第八章 勤俭苇约 积累财富的秘方  1、该花则花，该
省则省  2、精打细算，开源节流  3、有计划储蓄，以备不时之需  4、合理理财，计划花钱  5、知足常
乐，消除攀比心理  6、从一点一滴积累第九章 积极上进 职场上能交好运  1、学会忍耐，把冷板凳坐热 
2、善于与人合作  3、博采众议，用别人的想法完善自己  4、善于与人分享荣耀  5、尽职尽责，做好本
职工作  6、干一行，精一行  7、不为失败找借口  8、把敬业变成习惯  9、承担分外工作，全方位提高
个人能力  10、把工作做细，小事不可忽视  11、处理好同事关系  12、认真工作，克服消极怠慢  13、谦
虚工作，避免张扬  14、在工作中寻找乐趣第十章 注重小节 社交场上应付自如  1、慎言承诺，承诺就
要做到  2、随和待人，切勿偏激执拗  3、学会说“不”，巧妙拒绝  4、委婉处事，注意给别人留有余
地  5、多多赞扬，事半功倍  6、友善待人，提高人际交往能力  7、以德服人，友好相处  8、主动和别
人搞好关系  9、主动沟通，注重交流  10、分一部分说话权给别人  11、尊重他人，就是尊重自己  12、
正确对待他人的错误  13、站在他人立场看问题  14、把礼仪中的细节做好
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