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内容概要

　　有一种味是浓浓女人味，有一种香是淡淡女人香。
　　生为女人，要像一个女人。
女人不应该仅以具有第一和第二性征为标准，她还应该具备女性最本质的味道，那就是纯洁、柔美、
温存、高雅、慈祥和神秘的诱惑力。
　　在充满浪漫与憧憬的青年时代，美丽或许会占上风，可当从感性回到理性的认识中来就会越发明
白——温柔比美丽可爱。
在季节的变迁、时间的轮回中美丽的外表会失去光泽，而温柔将永驻。
　　男人属阳，女人属阴，男人以刚胜，女人以柔胜。
温柔是女人特有的武器，哪个男人都愿意被这样的武器击倒！
　　温柔如风，可拂去心情上的烦恼与忧愁；温柔似雨，可滋润心田上的干渴与浮尘；温柔像虹，能
映照自暴自弃之人重新扬帆的锦绣前程：温柔还似利剑，剽悍粗犷的人会在这利剑前垂下高傲的头颅
⋯⋯
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书籍目录

一、撒娇女，招人爱　有味的女人，一定很美　女人，要有女人味　女人天生爱“娇”　女人的温柔
物语　用“撒娇”去拨千斤　撒娇也要讲分寸　充分展示性别美　为何男人想娶日本老婆　做猫有什
么不好　以柔克刚，水滴石穿　善解人意的女人　娇媚属于女人　风情万种的韵味女人　善变，才能
常新　女人天生浪漫，独有温柔　给生活染上一抹色彩　水怀珠而川媚　聪明，上帝也会宠你　有特
色才能让人回味　做个良家“小狐仙”二、撒娇的十八个“秘笈”　秘笈之一：美目盼兮　秘笈之二
：巧笑倩兮　秘笈之三：梨花带雨　秘笈之四：磁性柔声　秘笈之五：甜蜜的绰号　秘笈之六：显露
羞态　秘笈之七：神秘朦胧　秘笈之八：小鸟依人　秘笈之九：楚楚可怜　秘笈之十：做个嗲妹妹　
秘笈之十一：抱我一分钟　秘笈之十二：浪漫多多　秘笈之十三：使点小性儿　秘笈之十四：搞点小
动作　秘笈之十五：“傻”得可爱　秘笈之十六：赞美男人　秘笈之十七：我野，我可爱　秘笈之十
八：千面女郎三、爱情心理的游戏规则　欲知心必细心　得不到的东西总是最好的　距离产生美　小
别胜新婚　爱情需要创新　经常和丈夫吵吵嘴　让他为你“吃点醋”　破译爱的语言“密电”　倾听
，也是一种深爱　搞不清楚的男人冷静期　往事，是无法介意的　性感：女人永恒的魅力　骨子里的
性感　展示自己的性感　闻香识女人四、透视男人的秘密　读懂男人这本“书”　男人梦中的理想情
人　男人都有哪些隐秘　男人的爱，属于征服式的　被称赞，是男人的第一需要　争强好胜是男人的
天性　男人更热衷于对名利的追逐　“男子汉”外衣下的脆弱　男人的爱情女人永远不懂　男人通过
分配物质来分配感情　“老公”这种动物　谎言——女人爱听，男人才爱说　男人的经典谎言五、寻
觅爱情的小手腕　理想的男人哪里寻觅　嫁人——你的第三次机会　现在能把握的幸福　青蛙的绝望
　去爱，而不是被爱　花开堪折直须折　不经意的动作暴露男人内心　爱情也有“试金石”　追求男
人的八个窃门　甜蜜计划的经典暗示　“意外”的魔力——邂逅　善解人意的魅力　让情人不断思念
你　送什么礼物好　爱的相似性　有些谎言你不得不会　“钻石王老五”想娶什么样的女人　嫁得起
不平凡的丈夫　怎样赢得“坏”男人的爱　让他安静地走开六、培养好男人的小秘诀　好女人塑造好
男人　婚姻是一本存折　经营你的婚姻　永远保持新鲜感　男人永远是孩子　“放养”的男人才有味
　让丈夫快乐回家　要抓住男人，先抓住男人的胃　婚后也要清风明月的浪漫　把男人从洞穴里引出
来　共享他的嗜好　家丑不可外扬　床头吵架床尾和　生气时做的决定，最好忘掉　做点燃男人的女
人　给男人以支持和力量　做一个“贤内助”
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