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内容概要

人的一生就是一个不断为自己奋斗的过程，在这本书里我们看到的不仅仅是一个个体的成功历程，每
个人都在为自己的理想努力奋斗着，每个人都渴望走出平庸，走向成功。
人生就是一个奋斗的过程，因为奋斗是成功的必要条件，每个人要想成功都离不开奋斗。
奋斗，应锲而不舍；奋斗，需持之永恒；奋斗，要坚韧不拔；奋斗，更须讲究方法！
而《为自己奋斗》就将这些方法思路清晰地展示在读者面前。
作者从自我、心态、目标、信念、命运、行动全方面深入地解析了在走向成功的奋斗道路上，我们应
该如何正确的对待自己；怎样准确地找到自己的定位；如何将自己的目标融合于实际行动中；怎样挖
掘自己的潜力做最好的自己；最终通过为自己奋斗走向成功的最高境界! 奋斗的自我就是我的命运我
主宰！
毫无疑问，一个人只有掌握了自己的命运，才是一个成功者。
用简单的话来概括，即在这个世界上，只有唤醒我们自己心中沉睡的巨人，我们知道自己将情归何处
，我们知道自己将做些什么，我们每天都在渴望成长，我们活着的每天，每分，每秒都在为了某些事
情付出自己的生命。
为了实践某个理想，我们穷尽自己毕生的心血、精力、想法及创意，甚至为它牺牲，无论我们是否认
为这是一种牺牲，我们都会为之坚持不懈，直到成功。
这样我们才能做一个成功的人。
因为为自己奋斗的人的命运永远都是掌握在自己的手中！
 为自己奋斗的心态需要自信、感恩、责任，热情还有宽容！
在我们的人生旅程上，成功的道路有着千条万条，这也许就是人们常说的“条条道路通罗马”。
但是，一个人如何走向成功，主要取决于我们的心态，我们只有在正确心态的指引下，做了自己真正
想做的事情，最终实现了自己的人生价值，我们才能说自己走向了成功，才会为自己的成功感到自豪
和快乐。
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作者简介

韩娜，毕业于沈阳大学，善长于品牌营销，毕业后一直从事广告业，曾为诸多知名企业做过品牌推广
工作。
2004年辞职下海，创办北京琦金国际企业顾问有限公司，任总经理，2006年该公司被某公司收购，现
任该公司副总经理。
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书籍目录

前言：走向成功的最高境界第一章 我的命运我主宰  释放内心的力量      成功启示：正确地对待自己  认
识自我      成功启示：找到自己的位置  成功需要超越自我      成功启示：挖掘自己的潜力  挑战自我      
成功启示：做最好的自己  做最踏实的自己      成功启示：相信自己行就一定行  换一种活法      成功启示
：改变内心会使整个人生更美好  发挥自己的强项      成功启示：经营自己的长处第二章：心态决定一
切  生活的每一刻都要感恩      成功启示：怀着感恩的心工作  点燃爱的心灯      成功启示：表达出对别人
的爱  一定要的决心      成功启示：把目光放在最远处  由弱者往上变成强者      成功启示：试着从人生的
地平线上跳起  热情使我们更杰出?      成功启示：热情能点燃生命之火  对自己的生命负%的责任      成
功启示：失败者缺少的是野心  成功源于自信      成功启示：以自信对待自己  坚持的力量      成功启示：
把坚持演绎成动人的故事  快乐是追求成功的最佳情绪      成功启示：怎样获得快乐？
  宽恕别人，就是解放自己      成功启示：包容使我们内心得到安宁和充实第三章：目标就是一切  明确
的目标规划      成功启示：把握目标的关键点  终极目标的确立      成功启示：人生目标金字塔  目标的制
定有利于确立人生定位      成功启示：实现目标则自下而上  更高的目标为生命增色      成功启示：认真
思考自己的生活目标第四章：坚定自己的信念  信念左右结果      成功启示：信仰改变一生  复制成功的
信念      成功启示：有什么样的信念就有什么样的人生  信念的力量      成功启示：人的行为受信仰支配  
信念创造现实      成功启示：一个人最重要的是他的内心第五章：唤醒心中沉睡的巨人  善待自己      成
功启示：塑造一个最好的“我”  学会自律      成功启示：别跟自己过不去  积极主动      成功启示：做自
己的主人  学会选择，学会放弃      成功启示：懂得放弃是一种境界  选择让成功加快步伐      成功启示：
有什么样的选择就有什么样的收获第六章：心动不如行动  立即付诸行动      成功启示：有了行动，还
需要思想  在逆境中求生存      成功启示：思想高于行动  行动创新提升个人魅力      成功启示：开始行动
，走近成功第七章：实现成功的最高境界   不要一条道走到黑      成功启示：成功永远是一个过程，而
且没有终点  成功的梦想      成功启示：先做成功者，然后成功  敢于挑战自己      成功启示：让自己摆脱
平庸  做生命中的第一      成功启示：追求卓越  每个人都有成功的机会      成功启示：做自己喜欢做的事
 再坚持一下      成功启示：将成功进行到底后记：做成功的自己
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