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内容概要

《读懂人生的118个忠告》就是人们生活智慧和哲理的折射。
它主要从自信、选择、快乐、幸福、爱心、方圆处世等几方面，反映了人们心态的调整、生存的智慧
、处世的观念等，其中精心编选了118个有趣的和发人深省的故事，每个故事后都有精炼的议论。
这些忠告或明白晓畅，或含蓄委婉，或尖锐深刻，或轻松幽默，激情中不乏平静，不淡中寓有神奇，
力求帮助人们在有阴的时间里，借鉴书中无限的经验和智慧来滋养心灵。
感悟这些平实而又深邃的人生睿智，令你在大彻大悟后增长见识，开启生命的灵感之门。
    本书在绚丽缤纷的生活花园中流淌的一道清泉，愿它能温润每一个人的心灵，帮我们边读边悟；读
别人也读自己，在读中不断理解人生，让生命在不断感悟和体会中升华，使我们拥有一个蓊郁的精神
家园，看清自己的道路，以更纯美的心灵对待生活。
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书籍目录

第一章  生命之舟载不动太多的物欲和虚荣  1.生命之舟需要轻载  2.人生就是不断地得到和失去  3.太多
的欲望是人生的锁链  4.把心从钱眼儿里放出来  5.不必追求完美人生  6.人生不必总是奔跑  7.人生待足
何时足，见好就要收  8.放弃不属于自己的就不会被跌伤  9.心里放下就是真正放下  10.拥有一颗平常心 
11.放慢脚步，享受身边美景  12.只带最需要的启航  13.享受“此刻”  14.错过春天却能收获秋天  15.心
灵的富有就是一生最大的财富第二章  自信是人生的另一轮太阳  1.命运在我不在天  2.相信自己是世界
上最棒的  3.敢为自己鼓掌  4.给自己树一面旗帜  5.敢于追梦就能赢  6.用积极的心态，开创人生新格局 
7.跨越生命的冰河  8.做自己命运的舵手  9.相信自己能从跌倒的地方爬起  10.敢和强者竞争，成为强中
强  11.相信脚比路长  12.打破思维的瓶颈，敢把石头变金子  13.走出自卑的阴影  14.把握机会，让命运的
奇迹从这里诞生  15.敢于坚持，不活在别人的眼光里第三章  快乐是一生的追求第四章  心安即是幸福第
五章  心中能忍，眼前就无是非第六章  学会选择 学会放弃第七章  爱是人生的明灯第八章  能方能圆是
人生的大智慧
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