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内容概要

　　每个人都有欲望，每一种生活都有需求。
女人一生总有一些绕不过的山、避不开的坑，这些“坎”就是女人必须去跨越的。
它们决定着女人一生的幸福与精彩。
 女人的生活虽然有些琐碎，好像真正可以记载的大事情并不多，但对人生的认识却必须理性。
只有能够把握命运脉搏的女人，才能从容而优雅地生活。
　　本书分别从当下女人最关心的一些问题入手，真实而又贴近生活，不失为女性朋友的一本具指导
性的轻松读物。
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章节摘录

　　5.难以树立起真正的自信　　自卑的人，情绪低沉，郁郁寡欢，常因害怕别人看不起自己而不愿
与人来往，只想与人疏远，缺少朋友，顾影自怜，甚至自疚、自责；自卑的人，缺乏自信，优柔寡断
，毫无竞争意识，抓不到稍纵即逝的各种机会，享受不到成功的欢愉；自卑的人，常感疲劳，心灰意
懒，注意力不集中，工作没有效率，缺乏生活乐趣。
　　今年快三十岁的茵茵最近变了，变得不爱说话了，每次开会都闭口无言，要求必须发言时，脸憋
得通红，吭吭哧哧的还是一句话也说不出来，最后竟然吓得满头大汗，以上厕所为由跑出去，再也没
有回来。
大家开会结束以后，发现她在办公室脸色不好，还闷闷不乐的样子，也不知道是为什么。
　　前不久，单位来了一个客户，需要人接待一下，领导看她没有什么事，就派她去接待，她支支吾
吾的不愿意去，实在推辞不过去了，来到大门口，看到客户长的很英俊，身旁的女秘书气质极佳，尤
其是长着一口洁白整齐的牙齿，让她感到无地自容，立刻转身跑了回去，没有理睬客人。
客人在单位转悠了好长时间才找到了会议室，由于受到冷淡，以为他们没有诚意，没等双方谈话，就
离开了会议室，闹的单位很被动。
单位领导感到很吃惊，问她为什么不接待客人，她闭口不语。
　　一天，单位派她去开一个座谈会，每个单位都要发言，让她在会上把写好的稿子念出来。
其他单位的代表都积极发言，借机会宣扬单位。
轮到她发言了，她把准备好的稿子收起来，反复摇头，表示没有什么好讲的，迅速起身，以去卫生间
为理由，跑开了。
　　一次，行业系统组织迎接&ldquo;国庆&rdquo;演出，她们单位组织合唱队，单位女同志少，就选
定她也参加。
她听说自己要参加合唱演出，马上失去了笑容，回家后饭也没有吃，躺在床上闷闷不乐。
心想，如果嗓子哑了就好了。
事情也奇怪，第二天早上醒来，也不知道为什么，嗓子真的嘶哑了，她不但不吃药，反而高兴起来了
，来到单位以嗓子嘶哑为理由，不参加合唱队了。
　　单位领导感到问题严重了，认为她可能有了心理问题，劝说她进了心理诊室。
心理医生主动与茵茵的单位取得联系，希望领导鼓励她，帮助她克服自卑。
领导与同事们没有笑话她，而是暗中帮助她。
领导主动鼓励她，经常在不同的场合表扬她工作踏实，勤勤恳恳，是单位的人才。
还主动给她单独锻炼的机会，让她负责单位新组建的市场调研部门的工作。
她带领几个人，摸爬滚打，没黑没白地干，能力充分地展示，管理、谈判、分析、座谈，每项工作都
亲自抓，很快她的能力提高上来了，建立了自信心，现在已经成了单位的骨干。
　　经过积极地纠正，茵茵的自卑心理彻底消失了，显得特别自信了。
　　通常自卑的人，大脑皮层长期处于抑制状态，而绝少有欢乐和愉快的良性刺激转换，中枢系统处
于麻木状态，体内各个器官的生理功能相应地得不到充分的调动，发挥它们应有的作用；同时内分泌
系统的功能也因此而失去常态，有害的激素随之分泌增多：免疫系统功能下降，抗病能力也随之下降
，从而使人的生理过程发生改变，出现各种病症，如头痛，乏力，焦虑，反应迟钝，记忆力减退，食
欲不振，早生白发，面容憔悴，皮肤多皱、牙齿松动，性功能低下，这就是衰老的征兆。
也就是说，自卑这种不利于健康的有害心理，促使你在人生道路上常走下坡路，加速自己衰老的进程
。
　　[女性直通车]　　建立自信首先要客观地分析自己，认识自己，热爱自己，树立起生活的勇气，
摒弃自卑心理。
其次要尽量扩大生活领域，多接触人和事，广交朋友，建立友谊。
在交往中，通过别人的启迪、诱导、说教、帮助、咨询等，会使你茅塞顿开，心理得以矫正；同时在
爱人和被人爱的过程中，体验到自身存在的价值。
俗话说：&ldquo;天生我才，必有用&rdquo;，要正确看待自己，客观看待他人。
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记住，&ldquo;人无完人，金无足赤&rdquo;的道理，谁都有优点与缺点，不能只是看到别人的长处，
盯着自己的缺点，要学会自我欣赏，自我激励，这样才能克服自卑心理。
　　&hellip;&hellip;
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