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内容概要

很多人在追求成功，但是真正成功的人却很少。
其中的原因绝不在于他们没有能力、缺乏聪明才智等，而在于走错了路，用错了方法。
为此，特别推出了这本《35岁前要懂得的84条人生经验》： (1)定位——知道自己属于哪种人 (2)习惯
——好命不如好习惯 (3)磨难——磨难是人生的另一个太阳 (4)激励——激励是人生的一盏明灯 (5)做人
——学会做人是一生的课题 (6)社交——社交影响你一生 (7)礼仪——你的形象价值百万 (8)心机——做
人要有心机 (9)办事——会办事是一种能力 (10)择业——千万不要入错行 (11)细节——细节决定成败
(12)机遇——机遇在勤奋者手中
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书籍目录

第一章 人生从定位开始  1．知道自己属于哪种人  2．设定人生的标靶　3．找到自身的不足　4．精心
规划，长期努力　5．将靶子放在射程内　6．瞄准你的靶子　7．不盲从他人，以成功的心态去做事第
二章 好命不如好习惯　1．习惯支配人生　2．35岁前成功必备的八大习惯　3．永不言败的八个习惯
造就成功人生　4．伴你事业成功的九个好习惯　5．影响一生的七个坏习惯　6．对习惯的小改变可造
就人生的大不同　7．培养习惯的七种有效方法第三章 磨难是人生的另一个太阳　1．磨难是人生的必
修课　2．只有经历了风雨，才能见到人生的彩虹　3．面对磨难的四个正确方法　4．把磨难当作成功
的转机　5．在困难中学会坚持　6．摈弃逆境的干扰，寻找向上的动力　7．拥抱苦难，让人生更有价
值第四章 激励是人生的一盏明灯　1．激励是一盏灯，再灰暗的人生也能照亮　2．认识生命的潜能
　3．自我激励十二法　4．激发成功的欲望，走在成功的路上　5．充分挖掘自我，发挥最大的能量
　6．以挑战之心激励成功的信念　7．学会自我激励，永远都不要说放弃第五章 学会做人是一生的课
题　1．方方圆圆做人，左右逢源处世　2．人生多艰难，老实做人才能长久　3．韬光养晦，低调做人
更容易成功　4．要有人情味，留点余地路自宽　5．做人成熟不世故，小糊涂中有大聪明　6．读懂人
情世故，人生才能操控自如　7．35岁前必知的七条潜规则第六章 社交影响你一生　1．社交影响人生
的成败　2．将陌生人变成朋友　3．掌握社交技巧，在各种场合都能游刃有余　4．学会跟各种人交往
　5．迅速提高社交能力的七种方略　6．35岁前不能忘记的九条社交禁忌　7．学会处理社交难题，让
脚下的路更平坦第七章 你的形象价值百万　1．精通礼仪，让你的人生纵横捭阖　2．得体的仪表是你
的第一张名片　3．交际礼仪让你的人生更为精彩　4．应酬礼仪的六条黄金法则　5．办公室礼仪的八
大禁忌　6．35岁前“融”在职场的礼仪　7．日常礼仪的六条惯例第八章 做人要有心机　1．人生多
变幻，做人有心机　2．有心机的人懂得隐藏自己的棱角　3．有心机的人永远为自己留退路　4．心有
锐气，不露锋芒的人有心机　5．做人需谨慎，时刻不忘提防“暗箭”　6．35岁前要出色，审时度势
很重要　7．有心机的六种表现形式第九章 会办事是一种能力　1．会办事是成功人生的资本　2．世
上无难事，只怕有心人　3．办事要讲究情理交融　4．灵活的方法使办事容易成功　5．办事要遵循双
赢原则　6．办事需要认清形势，灵活变通　7．办事必知的八大禁忌第十章 千万不要入错行　1．择
业是实现人生目标的关键　2．千万不要入错行　3．毛遂自荐会有更多机会　4．不要只为薪水而工作
　5．应知钱难赚，先从赚小钱的行业开始　6．转行风险大，别轻易跳槽　7．准确择业的四个要点第
十一章 细节决定成败　1．天下大事必做于细　2．用心发现细节的五个实质　3．留心细节，职场中
脱颖而出　4．聚焦细节，财富便可轻松拥有　5．千万别忽略一个细节的错误　6．伴你走向成功的六
个细节　7．改变细节，改变命运第十二章 机遇在勤奋者手中　1．机遇是改变命运的第一桶金　2．
机遇永远青睐有准备的人　3．机遇面前人人平等　4．机遇路上有挑战，拨开荆棘是坦途　5．没有机
遇时，要学会创造机遇　6．捕捉机遇的四点经验　7．人生不能错过的六个机遇
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