
第一图书网, tushu007.com
<<智慧生活一点通>>

图书基本信息

书名：<<智慧生活一点通>>

13位ISBN编号：9787802223370

10位ISBN编号：7802223377

出版时间：2007-10

出版时间：中国华侨出版社

作者：吕叔春

页数：329

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<智慧生活一点通>>

内容概要

　　《智慧生活一点通》所收集的这些窍门都是来自于生活实践，更适用于生活实践，普普通通却蕴
含许多创意，内容涉及到医、用、吃、穿等家庭生活的方方面面，侧重实用性、针对性、科学性。
更重要的是，书中所提到的材料，在生活中都能信手拈来，而且操作简单、方便。
 2000条生活窍门，来源于生活，服务于生活；医、用、吃、穿，一书在手，统览生活细节；真正的好
方法和智慧窍门，区别于一般生活常识；使用方法简单，材料随手可得，查阅快速方便。
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书籍目录

第一章　日常选购避险：识别食品、商品的优劣有窍门　一、食品的识别和选购：瓜果蔬菜钱虽少，
食物中毒问题大　二、服装的识别和选购：穿出风采，莫购假牌　三、家用电器的识别和选购　四、
器皿用具的识别和选购：健康人生靠器皿卫生　五、其他物品的识别和选购第二章　清洗与消毒的小
窍门第三章　使用与保管的小窍门第四章　烹饪与加工的小窍门第五章　生活DIY的小窍门第六章　
食物的妙用：给生活增添调味品第七章　废物的利用：变废为宝，智慧生活靠大脑第八章　美容护肤
：生活小窍门让你永葆青春第九章　医疗保健：做自己的医生第十章　消费理财：投资有道，稳赚不
赔第十一章　买房装修：看饱眼福，住暖人心第十二章　家有宠物，情趣盎然第十三章　花草养护，
怡然自得第十四章　其他的小窍门
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编辑推荐

这是一本让您省时、省钱、省力的书。
本书是取之不尽、用之不竭的百宝箱，拥有它，在生活中遇到棘手的难题时，您就能得心应手，从容
不迫地轻松应对，很快摆脱操劳和烦恼，您的生活将会变得更轻松、更简单、更美满！
2000条生活窍门，来源于生活，服务于生活；医、用、吃、穿，一书在手，统览生活细节；真正的好
方法和智慧窍门，区别于一般生活常识；使用方法简单，材料随手可得，查阅快速方便。
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