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内容概要

　　“做人难，做事难”，一百个人中，就有九十九个人会这样感叹。
其实，大家之所以有如此想法，主要是由于缺乏一种积极的心态。
在你闲暇无聊或苦闷彷徨之际，你不妨试着打开《做人做事好心态：好心态是决定做人做事成败的关
键》，不管是随意翻看，还是仔细研读，相信他都会给你指导，给你力量，都你做人的道理。
 　　无论干什么，每个人都希望自己成功，希望尽量避免失败或走弯路。
《做人做事好心态——决定人生成败的66个细节》就是一个谆谆善诱的朋友，他能在你苦闷、无聊、
孤独、痛苦、不可言状的迷茫状态之中，给你一声棒喝，告诉你做人的道理，做事的真理。
让你体会什么叫勇敢、什么叫爱、什么叫成功，以及掌声、鲜花和做人的乐趣。
　　在我们与命运的交锋中，我们始终是处于活动状念中的。
我们一生的活动无非就是做人与做事。
如何做人、怎样做事，心态积极与否成了衡量每个人一生成败的关键。
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当成小人物，心态会更平和1.烦恼都是自找的2.平凡才是人生真境界3.做人要有自知之明4.地位再低也
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样共存第六章 少一分名利心就会多一分做人做事的智慧1.别让自己活得太累2.钻进钱眼里你将一无所
有3.安适的生活比金钱更重要4.知足者常乐5.金钱也会谋杀幸福6.别贪恋身外之物7.欲望越小，人生就
越幸福8.最重要的是自己9.名利之心要持之有度10.看淡名利你会活得更从容11.生活中最重要的事第七
章 以快乐的心态做人，以认真的心态做事1.你怎么想，你就是什么样的人2.活在今天的方格中3.在对自
己的关爱中寻求快乐4.在自我批评中把事情做到最好5.对待小事的态度也要认真6.大多数成功都是用认
真的态度换来的7.学会放松，远离疲劳8.过分认真适得其反9.寻找工作的乐趣而不是痛苦10.享受认真做
事带来的快乐第八章 以平常心应对做人做事过程中遇到的复杂问题1.要学处世先学会忍2.不要总指望
别人感恩3.竞争有时是残酷的4.谁也不会踢一只死狗5.别掉进赞美的陷阱6.感谢踢你一脚的那个人7.迁
就别人要有个底线8.有的黑锅不得不背9.当有人对你恶意挑衅10.不要奢望与人一起“共富贵”第九章 
做人做事过程中努力摆脱消极心态的影响1.别让自卑毁了你2.固执要付出代价3.突破你的心态瓶颈4.遗
忘让你更快乐5.清理人生的垃圾6.别总从坏的一面看问题7.宽恕别人就是在宽恕自己8.学会分享而不是
“吃独食”9.别让优柔寡断绊住了你10.解决你的坏心情11.自我激励能够战胜任何困难12.不要压抑负面
情绪13.与快乐者交友第十章 做人做事的好心态是可以培养出来的1.培养积极心态的方法2.内省，帮你
看清自己3.做一个好的倾听者4.不要乱下定论5.交流时应变换角度6.不要给你的懒惰找借口7.高效利用
你的时间8.每个人都有潜能需要开发9.不要借口逃避责任10.投机取巧不如脚踏实地第十一章 做人糊涂
一点，烦恼就会少一点1.宠辱不惊顺其自然2.知足者享有快乐3.何必总是争强好胜4.一切随缘缘自随
我5.要赢得起输得起6.得失随意7.拿得起放得下8.温文尔雅的益处9.淡泊宁静显修养10.凡事适可而止第
十二章 有好心态才会有好姻缘1.世间没有完美的爱情2.演好你的角色3.糊涂就是幸福4.爱情不可比较与
计较5.给爱留一点空间6.衡量婚姻不会有精确的尺度7.在爱情面前含蓄一点8.爱情是糊涂的产物9.婚姻
如棋
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