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内容概要

一场史无前例的“非典”疫情让人们明白了提高自身免疫力的重要性，也使更多的人了解了提高免疫
力的知识。
要增强免疫力其实并不难，《免疫养生堂》为您介绍了各种提高免疫力的方法。
只要长期坚持，日积月累，你的身体也就会变得越来越健康。
本书从免疫的基本知识入手，深入浅出地介绍了造成人体免疫力下降的原因以及各种提高免疫力的方
法，此外通过专家提醒让人们在提高免疫力的同时不要盲目行事。
    真正的健康来自于我们自身强健的免疫系统！
本书让每一位渴望健康的人士在疾病侵袭前做好防患于未然的准备，它在身体的前沿为大家打好预防
疾病之战，为健康的人生提供了充分的保证，也使更多的人了解了提高免疫力的知识。
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作者简介

孔令谦：男，四大名医孔伯华嫡孙，著名中医孔少华长子。
自幼随父临诊，尽得其传，曾拜著名太极拳家孙剑云为师，研习太极与养生之道。
多年来，根据中医学理论及孔门医学特点对养生进行系统研究，提出运动养生，饮食养生，自然疗法
、文化养生四位一体模式。
著有《孔伯华及传人
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