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内容概要

　　道在人中，体现为两个状态：一种就是圣人；可以“不勉而中，不思而得，从容中道。
”这种人不用处心积虑就可以获知事物的根本，行为中体现的就是道的本性，做什么事情都是自然而
然地合乎尺度，而不用费心地去较长论短，然后才衡量出“中道”的位置。
毫无疑问，这种人很少，世面上我们难得一见。
 　　另一种就是一般修道的人（诚之者）、也就是我们这些人了。
如果不勉就不能中，不思也不能得，无论是品德修养和行为素质，都远远达不到“道”的要求。
那么才需要熏习、需要“格物致知”、需要“择善固执”了。
 　　说来就是因为有“自我”的的私欲、习性的存在。
我们日常里体现出来的那个自然，决非人家“圣人”的那个自然，而是神性、人性甚至于动物性混合
出来的自然，所以就必须要“修为”了，修道，就是要不断剔除自我身上那些虚妄而不真实的东西，
也就是六祖所说的“直心是道场”，这个“直心”和“诚”是一个意思。
都是叫我们不要因为自己的私心去拐弯抹角、蒙昧事物的真相，要坦荡地面对这个世界，这样本性的
智慧才能常生！
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编辑推荐

　　中国传统文化博大精深，关于如何建设社会秩序，如何让人们和谐相处，这是先贤哲士们殚思极
虑思考与探索的问题，并涌现出了诸多理论，而儒家所提倡的中庸之道即是把事物的两个极端联系起
来，遵循适度原则。
因此，可以把中庸的高明之处理解为寻求社会平衡、人生平衡、内心平衡的智慧。
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