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内容概要

由于我国的改革开放，全国各地经济遍地开花，快速发展的潮流势不可挡。
城市和乡村的面貌发生了翻天覆地的变化，发展使越来越多的人走上了成功道路。
    这样的变化，很可能就发生在你的身边，张家可能买了比你家更宽敞的房子，而你家却租房居住；
李家可能买了新车，而你出行还是以公共汽车代步；王家有人升了局长，你可能还是一个科长、科员
⋯⋯如此这般，别人家为什么如此“辉煌”，而你却又显得有点“落魄”，甚至可能连你的亲友都为
你捏一把汗⋯⋯        由于羡慕所带来的失衡心理，许多人经常抱怨自己生不逢时、命运不公，感叹人
生苦涩，成功无门，却对自身拥有的一切优势视而不见。
在一定意义上讲，你能来到这个世界本身就是一种幸运，能有一个健康的身体则是最大的恩赐。
无论你是谁，在实际的生活中，一定会有许多相识或不相识的人在由衷地羡慕你，羡慕你的健康，羡
慕你的年轻，羡慕你的高大，羡慕你的聪明才智⋯⋯
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作者简介

陈德军，祖籍山东兖州，生于七十年代。
1998年毕业于陕西师范大学中文系，曾任陕西师范大学《写作导报》、《西安商报》社记者、编辑、
主编等职位，曾用笔名：路寂，泰山，笔风沉稳尖锐，在众多媒体发表文学作品百余篇。
曾编辑出版过畅销书《终生拼搏》。
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