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内容概要

人人都想成为胜者，于是企业家、商人、政治家以及各类名人的成功经验，其生活、学习、经营等方
面的指导书籍备受欢迎。
人们从成功者身上得到一些启发，受到鼓励，能够促进个人发展。
      为什么别人会成功而春风得意，你却总失败而感到不幸呢?因为你没有掌握一种好的成功方法，没
有一种好的方法可以帮你解决这些问题。
本书会教给你一种思考和行动的技能，这就是成功心法。
掌握了成功心法的诀窍，很多问题就能迎刃而解，你就能不断超越自我，成为一个出类拔萃的成功人
士。
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作者简介

李昊轩。
内蒙人，出生于上个世纪七十年代末。
大学毕业后的他，一直从事图书编辑工作，对文字有着特殊的情感。

    生活中，他总是用“波澜不惊”的态度来应对一切。
在他的身上，我们总能看到一种老成的稳重、青年的激情，这在他的文字中也卓显无遗。
他的文字拥有大漠风情那
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章节摘录

　　在希腊帕尔纳索斯山的南坡上，有一座具有三千多年历史的戴尔波伊神托所。
这是一组石造建筑物，在它的入口处，人们可以看到刻在石头上的两个词，翻译成今天的话就是
：&ldquo;人啊，认识你自己．&rdquo;这句话在当时是一句家喻户晓的民间格言，它是古希腊人民的
智慧结晶，后来被附会到大人物或神灵身上去了。
由此我们可以看出，认识自己对我们来说有着何等重要的意义，它时刻提醒着我们要把&ldquo;认识你
自己&rdquo;的箴言，永远镌刻在我们的心中。
　　&ldquo;认识你自己&rdquo;这个命题太古老了，但却历久弥新，对于我们来说是非常重要的。
它不仅是一种对自我的认识或者自我意识的能力，还是一种可贵的心理品质。
一个人总要生活在某种环境之中，经常使自己能够和环境相适应，这就使得我们对自身的了解显得十
分重要和必要了。
　　你可能解不出那样多的数学难题，或记不住那样多的外文单词，但你在处理事务方面却有特殊的
本领；你的理化也许差一些，但写作是能手；也许你五音不全，却有一双极其灵巧的手；也许你连一
张桌子也画不像，但却有一副动人的歌喉；也许你不善于下棋，但是有过人的气力。
如果你能够认识到这些，再确立自己的人生目标，抓紧时间把一件工作或一门学问刻苦地、认真地做
下去，自然会结出丰硕的成果。
鲁迅曾经说过：即使是一般资质的人，一个东西钻上lO年，也可以成为专家。
更何况你所选中的又是你自己的长项呢？
　　英国著名诗人济慈本来是学医的，但是后来一个偶然的机会，他发现了自己有写诗的才能，于是
他便把自己的所有精力投入到诗歌的创作中去。
他虽不幸只活了二十几岁，但已为人类留下了不朽的诗篇。
全世界无产阶级和劳动人民的伟大导师马克思在年轻的时候，曾经幻想成为一名诗人，并且也曾经努
力地创作过一些诗歌(但是后来他自称是胡闹的东西)，但他很快就发现自己的长处其实不在这里，便
毅然放弃做诗人的计划，转到社会科学的研究。
可以说，如果当时这两个人都不能真正地认识自己，从而找回自己，那么在英国至多不过增加一位并
不高明的外科医生济慈，在德国也不过增加了一位蹩脚的诗人马克思而已，但是在英国文学史上和国
际共产主义运动史上，则肯定要失去两颗光彩夺目的明星了。
　　认识自己，看清自己的优点与缺点，不要过高吹捧自己，无论做什么都要切切实实地做，大而无
当、好高鹜远的想法一定要排除。
　　当你一切都顺利，平步青云时，你更应该时常警戒自己，保持头脑的清醒，因为那是一个人最能
滋生骄傲情绪，走向极端的时候，所以，成功吋要像刚起步时那样看待朋友、看待生活，要一如既往
地勤奋忠实。
不要在取得一点成绩以后就认不清自己，把自己和原来的&ldquo;我&rdquo;分开，同时也把自己和朋
友、亲人分开，使自己游离于社会之外。
如果你不慎掉入了那种骄傲的状态时，那你已经远离世界、远离亲人了，在很多人的眼中，你甚至是
一个另类人物。
　　现实生活当中，不是有许多成功的企业家之所以先成功后失败，就是因为没能很好地认识自己，
没能把现在的自己和原来的自己联系起来。
这种现象是很容易出现的，当你成功的时候，你周围的人对你的吹捧会使你骄傲白大，但是那些经受
过挫折的明智的人永远是以自己心中的自我为基准，绝不在乎别人的吹捧，所以他们能长久地发展下
去。
　　认识自己，不管是在逆境中还是顺境中都很重要：现实生活中，当我们面对困难和挫折时，大部
分人能够认识到自身的能力和优势，正是这样，所以他们能分析清楚失败的原因，再经过认真的思考
，最后坚定信心，就地爬起，再创辉煌。
另外一部分人，他们面对挫折和困难时，由于没有清楚地认识自己，所以他们总是怀疑自己，认为自
己没有能力，最终等待他们的将是难成大业。
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　　那么，我们怎样做才能真正地认识自己呢？
事实上，认识自己可以通过两个方面来实现。
　　第一种是通过自己来认识自己。
首先我们要对自身有一个基本的认识。
自己的性格是内向还是外向；在交际方面自己是否有一定的能力；对待工作方面自己是否踏实、耐心
和毅力并存，而且这些方面如何；在工作中，自己的创新能力强不强。
然后再对这些做一个全新的定位，同时选择一个比较能发挥自己优势的工作。
　　认识自己的第二种方法是通过别人来认识自己。
通过与周围的人相比较，与圣贤或普通人相比较，认识自我在这些参照物中所处的位置或水平。
　　在社会交际中，他人就是一面镜子，只有在与他人的相互比较中，我们才能充分的了解自我。
我们因看不见自己的面貌，就需要这面镜子。
我们评估自己的人格品质和行为，就得利用别人对自己的态度和反映，以此来获得一些评价，并通过
这些评价来了解和认识自我。
在工作中，由于每个人所具有的潜能的性质不同，诸如有的人拙于文字而长于工艺，有人不善辞令而
精于计算一样。
所以我们要是只看片面的成绩，往往不能真正认识一个人的才能和禀赋的全部。
因此，我们要全面客观地从工作业绩中认识自我。
　　正确地认识自己，并不是一件很容易的事情。
人们往往为了认清自己付出许多的努力和艰辛，但是这些努力和艰辛都是值得的。
我们为了达到比较客观的认识自己的目的，还需要把别人对自身的评价与自己对自己的评价进行对比
，在实际生活中反复衡量。
　　能够正确认识自我的人，既能接受自己的长处，又能容忍自己某些方面的短处。
要知道人无完人，各种短处和缺陷可能是无法补救的，或者只能做有限度的改善。
在这种情况下，能正确认识自我的人，就能泰然接受那种缺陷，而不是以为羞愧。
这样他就无需花费力气及精神在别人面前掩饰，由此他才可能集中全力来发展自己。
　　不能清楚的认识自己，对自己的能力、性格做出一个合理的定位，我们就很容易造成一些损失或
走向失败，每个人对自己还是要有一个基本的认识，这是必须的，只有对自己有了一定的认识，我们
才能比较客观的看待自己的能力、性格。
　　能够正确的认识自己，是件幸运的事。
因为你能正确的认识自己，所以你离成功总是比那些对自己不了解的人近。
认识自己，并非只有那些天才才能拥有的能力，我们周围有许多平凡的人物，他们做自己喜欢的事，
活得自在、活得快乐，这也是一种成功。
所以当你能认识自己的时候，你的生活也就快乐、幸福了。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　时代发展，环境变化，每个人都时时面对各种各样的难题。
攻关课题，企业管理，商业竞争，学生考试，家长教育，家庭稳定，人际关系调整，求职或调动等等
数不清、甩不开的难题。
　　人的一生，可以说就是一个持续不断解决难题的过程。
人人都得自觉或不自觉地加入这场游戏，谁能有效地解决自己面临的难题，谁就是成功者。
每天，无论在办公室、工厂、家中，人们都在努力解决各种问题。
但是，他们的&ldquo;解答&rdquo;往往不得要领，甚至于有害无益。
《非常成功心法》的真正价值是：把个人成功的技巧传授给每一个想成功的年轻人。
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