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内容概要

　　每个人都知道时间是量为宝贵的财富，可是很多人并不知道该如何使用自己的这笔财富。
我们会把它挥霍在许多没有意义的事情上甚至自己都没有发觉。
时间如流星一样短暂，一旦失去就永远找不回来。
我们总会说，时问是宝责的，时间是不可重复的，从小就被灌输要珍惜时间。
可是我们又该如何才算是珍惜时间？
一生中，认真做应该做的事情，才不会虚度光阴。
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作者简介

胡家，毕业于浙江工业大学，毕业以来一直从事广告行业，擅长创意和文案方面的工作，明白了生活
需要设计，设计需要创意，创意源自生活，于是就有了这部灵感之作——《时间改变命运》。
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章节摘录

　　转个弯，看到更好的风景　　新东方的余敏洪经常成为老师们开玩笑的对象，老余的经历成了老
师课中有趣的段子。
传说，没有成功前的老余一直想去美国留学，因为钱不够没有完成心愿。
而当初开设新东方最原始的想法，就是为了赚钱去美国留学之用。
没想到却发现了这个巨大的&ldquo;金蛋&rdquo;，新东方越做越大。
　　还有一个类似的故事发生在遥远的美国，那时候很多人都去西部淘金。
许多年轻人怀着对财富的追求，不远万里来到美国的西部。
显然很多人挖不到金子。
很多人还是一样很穷。
但同样是去西部挖金子的人虽然没有挖到金子，却一样富裕了起来。
他们发现卖给同去挖金人&ldquo;牛仔裤&rdquo;能让他们有钱起来。
事实证明他们想得是对的。
　　一个朋友13岁开始学习画画，一直没有去工作。
我知道画画本身是件很快乐的事情，但是要为了一天三顿饭而画，就变得痛苦。
我也知道很多靠艺术为生的人，为了卖出自己的作品，要应付买主；为了打知名度，应付媒体，甚至
做一些哗众取宠的事情。
在没有出名以前，你得不停求人，而这些你必须得适应。
　　朋友和我说，他有时候很后悔以前怎么就去学了画，他宁愿自己跟着他老妈学做衣服，至少现在
有一技之长，可能还是一位很出色的裁缝，也不用担心将来饿了自己的肚子。
我开玩笑说：&ldquo;你现在学去啊，又不晚？
&rdquo;他笑笑。
　　我知道他心里还是爱着画画。
　　他说当年听说毕加索一生的作品有2000多件，当时的想法是，这根本没什么了不起，当时第一个
印象就是有一天要超越&ldquo;老毕&rdquo;。
后来才明白，自己太天真了，即使是画家，也要有生活的压力，也有很多俗务，每天只要睁开眼睛都
必须去面对，而梦想变得越来越遥遥无期。
　　他有一段时间甚至不知道自己能做什么。
很多了解他的朋友劝他&ldquo;光有才华没有用啊！
还需要知道如何谋生。
&rdquo;他说也许朋友是对的。
　　后来有一次，我接到这个朋友的电话，他说他和女朋友开了个花店，有空请我过去玩。
那天我到他的花店，觉得小花店挺特别的。
他自豪地告诉我，这个店是他和女友一起进行布置的，墙上的画是他自己满意的作品。
他对我说，现在他每天5点起床，然后到花市买花，再回到店里打点，或者外出送花，晚上9点打烊回
家，10点就睡觉。
生活很有规律。
　　我印象里他总是中午才起床，晚上却可以通宵作画。
看着他发胖的样子，我问他你的画怎么办，不画了？
　　&ldquo;怎么能不画，我可是个艺术青年！
&rdquo;大家都乐了。
他说现在的状态很好，每天和人打交道让他自己觉得很踏实。
以前，常常看人不顺眼，对人挑剔；现在，天天出去送花，顾客也会嫌这嫌那，怪这怪那。
以前他厌恶求人，现在为了能卖出花去，还是一样拜托顾客能上门。
生活中有很多不能避免的事情，人生本来如此。
　　人生何必固执，有些你一直坚持的事情不一定是真理。
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昨天的真理今天也许不实用了。
转个弯，也许会有更美好的风景。
　　舍得　　放弃那些不合适你的。
它可能根本不属于你，也许只是你的障碍。
　　放弃是一件让人痛苦的事情，然而必须学会。
人生有两个难题：一是抓住机会，一是放弃机会。
能成功的人都是能抓住机会的人，一个人可以浪费自己的时间，可以挥霍自己的金钱，但是却没有多
少机会可以让他浪费。
人生可能是很吝啬的，只会给你一次机会，错过了可能就是你一生的遗憾，属于你的机会不会很多。
　　有位白手起家的企业家朋友对我说，现在他赚钱的机会很多。
每天都会有各种各样的人找到他，要和他做项目。
有政府的项目，也有很多别的机会。
而现在的机会都是建立在他第一桶金的基础之上的。
他说他的第一个500万元来得最难，后面的路越走越宽。
没有第一个500万元，肯定也没他现在的家业。
他笑着回味自己的发家史。
他还说，现在只要挑几个不错的项目做一做就好了。
　　他的话说得很实在，在&ldquo;马太效应&rdquo;的作用下，一个人一旦抓住了成功后，更多的机
会就会随之而来。
而在初获成功以后，心态最容易改变。
我想起自己当年在中学的第一年里，非常用功。
在期末的时候，成绩从班里的20名一下子就到了全班第一。
拿着成绩单心里那个高兴，恨不能飞回家去告诉母亲。
因为从小到大，我都没拿过第一。
　　母亲如我想象中的那么开心；老师也对我刮目相看，照顾有加。
在光环照耀下，我变得精神亢奋，自我膨胀，希望自己以后永远是第一。
因为自己的骄傲，慢慢又回到了20名。
自己总是在进步和退步之间，完成了自己的学业。
后来我明白了&ldquo;第一&rdquo;其实没有自己那时候想像的那么重要。
学习并不是为了&ldquo;第一&rdquo;，&ldquo;第一&rdquo;也不意味着什么。
当时自己应该不去在意&ldquo;第几&rdquo;，而应该踏实地学习，当然这都是后来明白的。
放弃&ldquo;第一&rdquo;的束缚，可能你会做得更好。
　　人的精力是很有限的，人的才华只能发挥在适合自己的领域，换句话说，只能选择最合适自己的
东西。
不舍得放弃的结果可能就是被迫放弃。
　　当你每次在&ldquo;麦当劳&rdquo;吃东西的时候，肯定不知道它同时也是世界三大的飞机制造商
之一。
不用惊讶，不用为自己知识的匮乏而惭愧，因为每个人的精力是有限的。
&ldquo;麦道&rdquo;飞机就是这个世界快餐大王的产品。
飞机上绝对找不到&ldquo;麦当劳&rdquo;的标志，虽然这个标志几乎所有人都知道。
因为&ldquo;麦大叔&rdquo;知道他们的快餐文化会让乘客们觉得他们的飞机并不可靠。
&ldquo;麦大叔&rdquo;的房地产公司也是一样，根本看不出和&ldquo;麦当劳&rdquo;有任何关系，连名
字都是重新改过的。
　　成功的路上总有机会出现，难的是保持自己头脑的清醒，学会选择，学会放弃。
舍得实际上是为了以后更好的机会。
放弃不属于自己的机会，并不是消极悲观。
相反，懂得放弃的人往往有更高的智慧和更坚强的心灵。
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　　认识自然，改造自然，顺其自然，回归自然。
舍得放弃就是回归自然。
成功的人生不是和命运抗争，只是在无数机会组合之中找到自己的最大值。
为了得到大这个最大值，首先学会放弃。
　　患得患失是人性的弱点之一，智者能在得与失之间得到平衡。
舍得舍得，有舍才有得。
　　&hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<时间改变命运>>

媒体关注与评论

　　阅读完此书，给我一种清新之感，但在清新中却慢慢品味出深刻、轻松的文字之间蕴含着朴素的
智慧。
　　&mdash;&mdash;《面对真实的自我》作者  刘海峰　　我们都希望自己的一生充实而精彩，都希
望抓住每一分钟，很多时候却浪费了我们的一生，因为我们没有去做应该做的事。
此书，可以让我们检查自己：是不是在无谓地浪费自己的一生。
　　&mdash;&mdash;《终生拼搏》作者  陈德军　　把一生宝贵的时间花在应该做的事情上，才不枉
此生。
　　&mdash;&mdash;《为自己奋斗》作者  韩娜　　也许书中的观点不是最新的，但是书中的智慧却
让人耳目一新，值得大家一读！
　　&mdash;&mdash;《让自己升迁》作者  段永琴
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编辑推荐

在正确的时间做正确的事　生活才能充实精彩每个人都知道时间是最为宝贵的财富，可是很多人并不
知道该如何使用自己的这笔财富。
我们会把它挥霍在许多没有意义的事情上，甚至自己都没有发觉。
时间如流星一样短暂，一旦失去就永远找不回来。
我们总会说，时间是宝贵的，时间是不可重复的，从小就被灌输要珍惜时间。
可是我们又该如何才算是珍惜时间？
一生中，认真做应该做的事情，才不会虚度光阴。
昨天已经离我们而去，今天总是非常短暂，如果不知道今天要干什么，那么就更不会知道明天要干什
么。
也就更不知道自己明天会成为什么样子。
明天是个约会，明天就是我们的未来，他掌握在我们手里，掌握在今天手里。
其实从小，先生就教会我们背诵“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。
每个人知道时间是最为宝贵的财富，可是很多人并不知道该如何使用自己的这笔财富。
我们会把它挥霍在许多没有意义的事情上，甚至自己都没有发觉。
时间和生命都如流星一样短暂，一旦失去就永远找不回来。
我们总会说，时间是宝贵的，时间是不可重复的，从小就被灌输要珍惜时间。
可是没有人告诉我们，如何才算是珍惜时间。
一生中，认真做应该做的事情，才不会虚度光阴。
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