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内容概要

　　每个孩子都是优秀的，不要因为错误的一句话，毁了孩子的信心；不要让自以为是的教育方式，
误了孩子的一生；不要让无度的溺爱，成为孩子一生的绊脚石。
　　用你的热情触动孩子的心弦，用你的爱感动孩子的内心，这种心领神会的教育，才是使孩子真正
优秀的方法。
　　作为父母，也许你不能给孩子富裕的物质生活，不能给孩子英俊或美丽的外貌，但是你能给孩子
一个成功的人生。
如果你能够从小事做起，给孩子信心、耐心、责任感、自信心以及知觉他人的感受的品质，那你就给
了孩子一个成功的人生。
　　　　自信心是一种积极的心理品质，是促使人向上奋进的内部动力，是赢得成功的催化剂，也是
面向未来，培养21世纪新一代的具体目标之一。
　　然而，在现实生活中有相当数量的孩子缺乏自信心，缺乏上进的勇气，本来可能有十分的干劲，
也只剩下五六分甚至更少了。
长此以往，很难振作起来，成为一个被自卑感笼罩着的人。
不但会延迟进步，有的还会因此导致自暴自弃、破罐破摔，这种后果无疑是很可怕的。
　　自信在小学生心理发展过程中具有十分重要的意义，它是小学生必需的“心理营养”，也是一种
必不可少的“心理免疫系统”。
对于今天的小学生来说，未来的世界充满了竞争和挑战，我们要从小培养他们的自信心，使他们拥有
足够活力，足够勇气，能够扬起自信的风帆，驶向理想的彼岸。
　　自信心是孩子赢得成功的保障，这种心理品质应该从小培养，及早抓起。
家庭和学校是培养孩子自信心的基地，父母和老师是每个孩子建立自信的导航者。
怎样培养孩子的自信心？
让孩子建立自信心有什么，样的技巧和方法？
尤其家长该怎样引导年幼子女正确面对失败和挫折，最终成为社会有用之才？
这是本书探讨的主题。
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