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内容概要

本书从如何全面认识自我，如何根据自己的特点、职业和社会的变化做好职业生涯规划着手，指明为
达到自己的职业生涯目标需要从哪几方面努力，同时告诉大家在职场中怎样才能如鱼得水，做一条快
乐的鱼，活出精彩的自我。
    也许你还在就业大军中徘徊，在职场中彷徨；也许你还在为工作中的一些事莫名地感伤，那么不妨
静下心来读读这本书，相信它会给你带来意外的惊喜和收获，为你的人生之路揭开新的篇章。
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作者简介

汪莉，毕业于东北财经大学，在校期间曾担任校文学社、诗社和《东财大学生》杂志主编、记者等职
。
爱好文学创作，尤擅诗歌散文，在全国性比赛中多次获奖。
现从事文字工作，做过策划、编辑、撰稿人，目前已在诸多媒体发表文学作品几十篇。
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