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内容概要

　女人，尤其是那些想出人头地的女人，不应该只围着家庭和孩子打转，而应该走出自我封闭的小圈
子，学会和不同的人打交道，学会从容应对各种事务，在不同的场合散发你与众不同的魅力，这样必
能广结善缘，万事皆顺，也必能让别人支持并热情地帮助你步向金字塔的顶峰。
    当然，怎样与形形色色的人打交道，怎样应对大事、小事、喜事、愁事、烦心事、苦恼事等各种事
务，的确是一门很深的学问，要学好它并不容易。
所以，您不妨用心研读并借鉴本书所提供的交际技巧和处事经验。
    本书没有华丽的词藻，没有空洞的说教，只是通过实用的技巧、流畅的语言，并借助古今中外的生
动事例来告诉您——    当身处熙攘人群之中时，应高雅“作秀”，凸现自我；当与形形色色的人交往
时，应察言观色，左右周旋；当遭遇种种不如意的人和事时，应豁达宽容，微笑面对；当自己才华出
众、春风得意时，应气敛神藏，低调做人；当己身所不能至时，应善假于物，以借制胜；当参加各种
社交活动时，应遵礼守仪，自如应付⋯⋯    所谓“开卷有益”，阅读过本书之后，您一定会受益匪浅
，您将会发现，自己已经走上了一条迈向成功的捷径，平凡的您也将成为诸事皆顺的幸运儿、八面玲
珑的社交明星、熙攘人群中的皎皎者！
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作者简介

周发玲，生于河南，现居北京，酷爱写作，文风优美，多年来一直从事文字工作，曾出版的作品有《
当女人不再年轻》、《婚姻的驾照》、《财智女人理财宝典》等，在业界引起了很大的反响，尤其是
在知识女性中有着广泛的影响和好评。
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书籍目录

第一辑　高雅作”秀”，赢得青睐  装扮是女人的第一张名片  高雅举止为第一印象加分  展现最迷人的
个性  以微笑赢得他人相悦  用称呼体现个人修养  让自我介绍成为吸引人的“广告”  敢于醒目地表现
自己  面试时要秀出“亮点”  测试：你留给别人的第一印象如何？
第二辑　口吐珠玑，舌绽莲花  善用言辞赞美别人  把握说“不”的技巧  幽默为言谈锦上添花  成功地
说服别人  安慰话应贴心  批评要有分寸  忠告亦应不逆耳  巧言化解尴尬  编织美丽的谎言  会说还得会
听  测试：你的说话技巧如何？
第三辑　寮言观色，慧眼识人  善于读懂他人的眼神  察看表情的“晴雨表”  不知言，无以知人也  学
会“破译”肢体语言  衣服能袒露人的心迹  由坐姿也能知心理  用立体的眼光识人  慧眼识别君子与小
人  测试：你具有察颜观色的本领吗？
第四辑　豁达宽容，气敛神藏第五辑　巧借外力，轻松成事第六辑　八面玲珑，人兴家荣第七辑　遵
礼守仪，尽显品位
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