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内容概要

《资本女人》是畅销书《女人的资本》作者肖卫献给广大女性读者的又一经典之作，本书讲述了20位
世界著名成功女性的人生故事，她们的美丽、她们的智慧、她们的人生态度和她们的思维方式是每一
个女性学习的成功典范。
    她们中有美国第一位黑人女国务卿赖斯，有吃苦耐劳的中国女首富张茵，有缔造了二十世纪独特时
尚王国的可可·香奈儿，有美国人的心灵女王奥普拉·温弗瑞，也有央视最机灵的女主持王小丫⋯⋯
也许我们只看到她们成功后的耀眼光环，而对她们在各自的人生奋斗过程中所经历的种种艰难困苦知
之甚少，本书就带领你走进这些与众不同的女性的成长之路⋯⋯    有人说21世纪是女人的世纪。
女性在社会大舞台上扮演的角色越来越重要，也越来越成功，这表明女性在认识到自己的女人资本的
同时充分地运用了这些资本，并给自己的人生带来了新的机遇与施展才华的空间。
向这些最优秀的女性学习，能开拓我们的思维，启迪我们的心灵，激励我们做得更好！
    愿本书中的20位杰出女性能够激励更多的女性去追求自己成功和幸福的人生。
让你发掘出自己的潜力，好好经营你的女人资本，最终成为一个在事业和生活上取得”双丰收“的幸
福女人。
     人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫
过于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，而来自于女
性强大的内在潜能和人格魅力。
　　　　本书作者介绍了二十位世界成功女性的经历。
通过阅读本书，每一位女性都可以找到提升自身资本的良方。
如果你能够对自身的这些资本加以运用，就能开创幸福美满的人生。
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作者简介

肖卫，他是一位年轻男性作家，却写出了一本让无数女性喜爱的女性畅销书。
他还出版过《我能》、《成功圣经》等励志类畅销书。
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书籍目录

第1章 赖斯：旋转国际政治舞台的“黑姑娘”  1.不被种族岐视打倒的黑人女孩  2.改变人生目标，与政
治结缘  3.白宫里的“好斗公主”  4.富有争议的女国务卿  5.独身女政治家的人格魅力第2章 尤莉娅·季
莫申科：乌克兰的“美女总理”  1.自己的命运要由自己决定  2.乌克兰的“天然气公主”  3.从商界迈向
政坛  4.政坛“女斗士”的执著与坚定第3章 安格拉·多罗特娅·默克尔：一个女政治家的成长史  1.东
德小镇的聪明女孩  2.从物理学家到政党女领袖  3.德国历史上首任女总理  4.不做“铁女人”的强势女人
第4章 希拉里：意志坚强的“第一夫人”  1.威尔斯利学院的女学生领袖  2.“她视权力胜过魅力”  3.囊
括众多“第一” 第一夫人  4.美国政坛的亮丽风景线  5.大度而刚强的聪明女人第5章 撒切尔夫人：政坛
女性的人生楷模  1.“铁娘子”的少女时代  2.雄心勃勃的牛津女士  3.英国历史上第一位女首相  4.坚强
、决不妥协的性格女人  5.勇往直前的竞争者第6章 英德拉·努伊：智慧管理者，天才战略家  1.做你自
己：美国式的印度传奇  2.穿纱丽的百事“新掌门”  3.“狐狸型”商业领袖  4.英德拉·努伊的个性魅力
第7章 张茵：吃苦耐劳的中国女首富  1.艰苦的创业之初  2.从“废纸大王”到“造纸大王”  3.中国“阿
信”的成功秘诀  4.执著而富有的普通女人第8章 叶莺：从“美女外交官”到“柯达女神”  1.从新闻界
宠儿到“美女外交官”  2.弃政从商的“柯达女神”  3.魅力四射的激情女人第9章 董明珠：游刃商海的
“明珠”  1.从普通业务员到营销“好苗子”  2.著名的“格力经营模式”  3.交锋黄光裕：“格美大战”
 4.“珠海二珠”共创格力美好未来  5.女人是天生的营销员第10章 戴安娜：永远的王妃  1.“灰姑娘”的
苦涩童年  2.追求自由，永不止步  3.把爱洒向人间  4.伤逝的玫瑰  5.“英国最具魅力的领袖”第11章 奥
黛丽·赫本：从“银坛女神”到爱心天使  1.从芭蕾到银幕  2.成功的起点：《罗马假日》  3.辉煌的演艺
生涯  4.凡间天使的爱与痛  5.奥黛丽·赫本的优雅魅力第12章 可可·香奈儿：20世纪最具传奇色彩的时
尚大师  1.孤儿院里的“小逆种”  2.从“头”开始创业  3.背道而行的女服装设计师  4.“CHANEL5号”
香水的缔造者   5.二战后的再度辉煌  6.特立独行的时尚女王第13章 伊莉莎白·泰勒：华贵典雅的“好
莱坞女神”  1.“玉女”童星  2.伟大的情感造就伟大的人生  3.心怀感恩，回馈社会第14章 索菲娅·罗
兰：最有魅力的传奇女星  1.“牙签”女孩的苦难与幸运  2.与电影走过一生  3.从罗马开始的世纪之恋 
4.“我是个非常幸福的女人”  5.“她真美，美得像个梦”第15章 麦当娜：美国最具创造力的性感女郎 
1.典型的美国女孩  2.她的“纽约之梦”  3.依靠直觉和本能的女人  4.依靠性欲驱动成功的女人  5.利用身
体资本成功的女性典范第16章 张曼玉：高贵美丽的东方影后  1.从收银员到香港影后  2.痛苦催生出的光
芒  3.戛纳电影节封后  4.成熟女人的完美标本第17章 奥普拉·温弗瑞：美国人的心灵女王  1.走出童年
的阴影  2.从贫民窟里“爬”出来的当红女主持  3.打造媒体商业帝国  4.永不被耻辱打倒的铁女人第18章
曾子墨：最受欢迎的财经美女主播  1.从北京到达特茅斯  2.从达特茅斯到摩根斯坦利  3.从纽约到香港 
4.追随心的选择，从摩根斯坦利到凤凰  5.生活是为了更多的微笑和快乐第19章 王小丫：自信、美丽的
开心女主持  1.“小丫”的由来  2.在主持人行当还是个新手  3.主持《开心辞典》真的很开心  4.小丫的
最爱  5.央视最机灵的女主持第20章 董卿：含蓄内敛的气质女人  1.嘉兴少女的最初日子  2.上海闲适与
不安  3.与北京有个约会  4.央视的“当家花旦”  5.一个人的寂寞与坚强
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