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内容概要

　　许多家长更注重孩子的学习成绩，实际上，成绩固然重要，良好习惯的养成更加重要，因为好习
惯不仅有助于提高孩子的成绩，还能让孩子在待人接物、日常生活、说话做事等各个方面做得更好，
进而让自己的人生之路走得更加顺畅。
　　孩子良好习惯的养成需要正确的方法。
贪吃贪玩、注意力不集中是大多数人的共同特征，要想改变这些坏习惯，养成爱动手、有条理、主动
学习等好习惯，仅靠简单说教甚至打骂是行不通的，必须辅以良好的心态和科学的方法。
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章节摘录

第一章　性格决定习惯：　　6．自私自利的性格会影响孩子的未来：自私使得孩子过分地关心自己
，只注意自己的欢乐和幸福，很少考虑他人，一切以满足自己为主。
自私自利的性格对孩子危害很大，要及时纠正。
　 张明在家里非常任性，全家无论什么事情都得依着他，对于家人的教育，他根本都不听。
如果有什么事不顺他的心，就闹个没完没了。
在学校和同学相处得也不好，常为一些小事与同学互不谦让，发生矛盾。
张明的这种表现就是自私自利。
　 孩子自私自利，往往表现在只顾自己，不管他人，一切以自我为中心，有所谓：“各人自扫门前雪
，哪管他人瓦上霜”的性格特征。
或者在金钱和财物上吝啬贪婪，自己的东西就不愿与人分享，而别人的东西却是拿得越多越好。
这样的孩子常常令人生厌，很难与人交往，因此也就很难获得知心朋友。
过分自私自利的孩子，还会在父母有事情的时候，因为自己得不到照顾而对父母发火，使父母伤心流
泪。
这样的事件在现实生活中确实出现不少。
产生自私自利的原因，一方面是由于孩子有天生的利己倾向。
在孩子心理发展未达到成熟阶段的时期，其往往单纯地确定“我即世界”，这种以“自我为中心”的
想法虽然随着时间和经历的推移，已逐渐成为接纳他人和减少利己的行为，但仍固执己见，不能接受
公正、正确的意见。
于是，孩子衡量外界的标准便是是否有利于他，相应的行为也如此。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《孩子的好习惯是这样培养出来的》教您抓住三方面，培养好习惯：认识到习惯对孩子一生的关键性
的影响：培养孩子的好习惯，首先需要父母深刻认识到习惯对于孩子一生的影响。
孩子的好习惯不会从天而降，而是一步一步养成的，如果父母根本不注意孩子日常生活中的小习惯，
不去有意识地纠正孩子的坏习惯、培养好习惯，那么孩子必定在不良习惯的左右下难有大的作为。
走出培养孩子良好习惯的误区：要想让孩子养成各种有利于人生成长的好习惯，家长必须改正一些经
常使用但又十分错误的教育方式。
这种教育方式在潜移默化中放大了孩子性格中的消极因素，促成了许多不良习惯的养成。
　 找对培养孩子良好习惯的新途径：　有的家长可能说，这也不行，那也不好，到底用什么方法可以
教育孩子养成良好的习惯呢?事实上，在这个问题上没有什么灵丹妙药，家长们应勤于思考、勇于探索
，合同式教育就是一种值得借鉴和方式。
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