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内容概要

　　人生，就是一场艰难的跋涉。
我们从出生的那天起，就开始了一生的征程。
　　人生的旅途也总是坎坎坷坷。
我们接受着生活的考验，也体会着人生的酸甜苦辣。
　　每个人都渴望成功，每个人都希望自己能有一个辉煌的人生，但事实并非如我们所愿，行程中并
非总是一帆风顺，生活中也总是会遇到风风雨雨。
　　面对困难，有的人选择了逃避，有的人选择了放弃，有的人甚至自暴自弃。
　　世界上最可怜的人，就是自暴自弃者。
孟子说：“自暴自弃者不可与有言也，自弃者不可与有为也。
”就是说人不可自暴自弃，一旦自暴自弃，就没法做人做事。
　　困难总会遇到，挫折也必不可少。
但是并不能因为一两次失败就全盘否定自己。
否定自己就等于认输，而认输就是懦弱的一种表现。
凡是能干出一番事业的人，没有一个不是从生活的风风浪浪中勇敢地走过来的。
他们可能也有情绪低落的时候，也有意志消沉的时候，但是，只要他们一恢复过来，就会重新上路，
向着自己的目标迈进。
挫折，不能阻挡他们，反而会激发出他们的斗志。
他们如同浴火重生的凤凰，从灰烬中一次次地爬起。
　　有时，太多的人之所以不能成功，并不是我们无法战胜困难，而是我们无法战胜自己。
我们在自己面前缴了械，我们在自己内心的恐惧中低下了头。
其实，只要你不将头低下，就没有任何人可以把你打倒。
　　所以，面对困难，我们更需要的是一种自信、一种勇气，而这就需要我们要相信自己、肯定自己
。
我们要学会喜欢自己，爱自己，只有这样，才不会妄自菲薄，才不会自暴自弃。
当然，这并不是要我们孤芳自赏、妄自尊大，而是让我们正确地看待自己，让我们学会欣赏自己。
　　一个人只有正确认识到自己，才会得到内心的真正成熟。
一个内心真正成熟的人，也肯定会用自己的智慧去解决自己所遇到的种种难题。
所以，让我们和自己的内心一起成长，让我们用一种乐观的心态来面对生活中的风风雨雨吧！
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作者简介

　　熊秀明，出生于新疆巩留，祖籍山东微山。
他性格独立，勇于拼搏，通过几十载的努力奋斗，他深刻地悟出人生拼搏的真谛，于是便有了这部启
迪心灵的佳作——《永不放弃》。
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