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内容概要

　　四十岁女人应有的8个人生感悟：　　四十岁的你应该明白，营造幸福家庭不仅需要爱，而且也
需要智慧与技巧，付出关爱也要注意方式语言。
　　四十岁女人对自我有了更深刻的体认，年轻时的浮躁与冲动是幼稚的，自信与格调的力量才更强
大。
　　四十岁女人应当更理智地处理人际关系，灵活处世，但也不要拒绝友情。
　　太多的欲望是种累赘，幸福不是“秀”给别人看的，它只是自己的一种感受，当你懂得从简单的
生活中品味快乐时，你就是最幸福的女人。
　　也只有那些将内在气质与外在美丽结合在一起的女人，才是真正的魅力女人。
　　把曾经的和即将到来的快乐，放在心中不断品味，这样每一天你都能生活得幸福快乐。
　　四十岁女人已经过了做一个花瓶美人的年纪，应该努力争取扮演职业舞台上全面的角色。
　　四十岁女人必须学会理智乐观地面对挫折，并且注意心理调控，让心态保持平衡，把命运好坏的
决定权把握在自己手中。
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　围城女人为自己打造幸福港湾　第二篇　感悟自我　少一分冲动，多几分自信　第一章　平和与宽
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，快乐出凡尘第七篇　感悟工作　不问成与败，但求尽全心第八篇　感悟挫折　胜负由天定，苦乐在
自心
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编辑推荐

《女人四十:在平淡中感悟生活》40岁是女人生命中的分水岭，在这里青春一去不复返，未来的路却依
然漫长。
在岁月的感悟中生活，心中自然别有一番滋味。
40岁女人已经完成了恋爱、结婚、生儿育女等女人必经的过程。
40岁女人的情感生活虽然不像年轻人那样轰轰烈烈，然而她们却比20岁的年轻人更懂得“爱”，更懂
得“情”。
她知道如何去爱和被爱，知道如何去处理爱情、亲情和友情。
日子也许会有些平淡，然而在她们一手打造的温馨港湾里，她们却能真真切切地感受到幸福。
40岁女人是有经历、有故事的女人，她们已经不再计较生活的得失、事业的成败，因为她们知道女人
更如同蚌里珍珠，每一次潮起潮落，每一次与砂的磨砺都是一次考验、一次为了将自己打磨得浑圆无
瑕的努力。
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