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前言

有人曾说，上帝在创造女人的时候，他是一位艺术家，在他的皮包里装着画笔和调色盒。
当然，上帝也许是虚构的，但女人却是美丽的。
从出生的那一刻起，女人就与美丽结下了不解之缘。
女人就是点缀人间的风景．是平淡生活中最美的色彩。
生活中的每个女人都有各自与众不同的魅力：或清’新亮丽，或可爱清纯，或热情大方，或善解人意
，或兰心惠质，或气质优雅，或柔情似水，或性感妩媚，或聪明睿智，或精明干练⋯⋯但每个女人同
时也存在着这样或那样的不足，比如悲观、依赖性强、唠叨、小气等等。
在我们周围，并非所有的女人都天生丽质，也不是所有的女人都拥有天才般的智慧头脑。
人间没有绝对完美的女人。
也没有完全丑的女人。
每个女人身上都有优点也都有缺点，但这并不妨碍女人心中的梦想，即“像月亮一样成为每个人注目
的焦点”。
做一个讨人喜爱的女人。
那么．究竟什么样的女人讨人喜爱呢?可能一千个人会有一千种回答，每个人的欣赏角度不同，得出的
答案肯定也会五花八门。
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内容概要

本书以细腻的文笔，从不同角度刻画了九种讨人喜爱的女人：乐观自信的女人、宽容豁达的女人、温
柔优雅的女人、有女人味的女人、有个性魅力的女人、善于思考有智慧的女人、敢想敢做开创事业的
女人、会说话会办事的女人、善于经营家庭与婚姻的女人．这九种女人虽然生活情态、个性爱好、气
质修养、风度内涵各有千秋，但她们却能让自己被人喜爱．    假如你要想成为一个让人喜爱的女人．
本书将给你提供一个简单易行的蓝本；假如你想修炼自己，想彻底改变自己的形象，本书为你提出有
价值的参考和忠告；假如你要寻找成功的捷径．本书能给你直接或间接的方法。
    人生就像一座蕴藏着丰富宝藏的迷宫，只要走对路线。
掌握开启它的钥匙，你就会拥有一个美丽、魅力、让人欣赏的人生。
如果你对此怀有渴望，那么，请你打开这本书，它将给你带来启迪以及有效的帮助。
帮助你成为吸引众人目光的女人。
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书籍目录

第一章　乐观自信的女人　乐观自信就像镜子．照出女人人生的精彩　为自己开一扇心窗．做心态的
引导者　扫除烦恼．微笑是女人最美的表情　青春不只要求女人拥有靓丽的容颜　还要有颗乐观而年
轻的心　接受自己．自信的女人才会活出精彩　敢为自己喝彩．你才能脱颖而出　女人战胜了自己．
才能在男人的世界昂首挺立　悲观的女人只能生活在黯淡的角落　甩掉自卑的包袱．带着自信出发　
“大众开心果”——李静第二章　宽容豁达的女人　宽容与豁达让女人成为人生舞台的胜利者　原谅
别人．才能让自己活得轻松　不必斤斤计较．平常心是女人的智慧之美　不为小事烦恼．豁达的女人
活得更潇洒　做个“糊涂”的可爱女人　豁达的女人不攀比．追求绝对完美的女人不幸福　多点宽容
与忍让．女人可以更轻松　心胸狭隘．报复心重的女人活在噩梦里　女人应掌握的六种宽容方法　宽
容的心包容天下——埃莉诺罗斯福第三章　温柔优雅的女人　温柔是女人征服世界的通行证　优雅的
女人四季芬芳．　有情趣的女人别有一番滋味　将最优秀的一面展示给别人　女人如水的目光尽显柔
情　女人的眼泪是最温柔的武器　羞怯朦胧是女人优雅的极致　脾气暴躁的女人让男人避之唯恐不及
　　　优雅女人应避免的六种行为　美丽而优雅的女人——杨澜第四章　有女人味的女人　有女人味
的女人风韵长存　女人的母性情怀是吸引男人的法宝　爱心是女人被欣赏的根本　善良的女人有一颗
金子般的心　性感是女人特有的美丽　甜美的声音彰显十足女人味　失去女人味的女人就像花失去了
香味　展现女人味的七种技巧　女人如花——百变天后梅艳芳第五章　有个性魅力的女人第六章　善
于思考、有智慧的女人第七章　敢想敢做、开创事业的女人第八章　会说话、会办事的女人第九章　
善于经营家庭与婚姻的女人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最令人喜爱的9种女人>>

章节摘录

第二章 宽容豁达的女人对于人生，女人也许只拥有一颗，宽容的心，才能面对自己的人生。
宽容是一种福，我们宽恕别人，不但给了别人机会，也取得了别人的信任和尊重。
女人选择了宽容人，其实便得到了他人的喜爱。
宽容与豁达让女人成为人生舞台的胜利者，原谅别人．才能让自己活得轻松不必斤斤计较．平常心是
女人的智慧之美。
宽容是女人一种看不见的幸福，更是一种无价的财富，拥有这样的一笔财富，它会在时间推移中升值
，它会把精神转化为物质，它是一绿灯，帮助我们在人生中通行，成为人生舞台的胜利者。
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编辑推荐

《最令人喜爱的9种女人》是乐观自信的女人，宽容豁达的女人，温柔优雅的女人，有女人味的女人
，有个性魅力的女人，善于思考、有智慧的女人，敢想敢做、开创事业的女人，会说话、会办事的女
人，善于经营家庭与婚姻的女人。
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