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前言

　　在非洲，土人用一种奇特的狩猎方法捕捉狒狒：在一个固定的小木盒子里面，装上狒狒爱吃的坚
果，盒子上开一个小口子，刚好够狒狒的前爪伸进去，狒狒一旦抓住坚果爪子就伸不出来了，人们常
常用这种方法捉狒狒。
因为狒狒有一种习性，不肯放下已经到手的东西。
人们总会嘲笑狒狒的愚蠢：为什么不松开爪子放下坚果逃命？
但是，审视一下我们自己，也许就会发现，并不是只有狒狒才会犯这样的错误。
　　因为放不下手中的职务、待遇，有些人整天东奔西跑，荒废了正当的工作；因为放不下诱人的钱
财，有人费尽心思，结果常常是作茧自缚；因为放不下对权力的占有欲，有些人热衷于溜须拍马、行
贿受贿，不惜丢掉人格的尊严，一旦事情败露，后悔莫及⋯⋯　　生命如舟，生命之舟载不动太多的
物欲和虚荣，要想使之在抵达彼岸时不在中途搁浅或沉没，就必须轻载，只取需要的东西，把那些应
该放下的“坚果”果断地放下。
　　放下是一种感悟，更是一种心灵的自由。
“越放下，越自在”是一种顿悟之后的豁然开朗；一种重负顿释后的轻松如意；一种云开雾散后的阳
光灿烂。
还需要你心无挂碍，什么都看得开、放得下。
需要你懂得珍惜现在，多些成熟，少些烦恼；多点深思熟虑，少点后悔遗憾。
需要你在人生的追求中能多一份淡泊，少一份名利；多一份真情，少一份世俗。
需要你抛弃一些尘世的烦扰，留一份开阔的天空给心灵安个家。
　　其实生活中原本是有许多快乐的，只是自己常常自生烦恼，“空添许多愁”。
自己在努力地追逐着快乐，却又总放不下心中的累赘，把不该看重的事情看得太重，总想放下些什么
，却总也放不下。
每日在尘世穿梭忙碌，每天忙着经营自己的世界，对工作、生活、朋友、亲人⋯⋯的期望值不断升高
，可是到头来却什么也没有改变，什么也没有得到，想想，自己是多么的幼稚与浅薄。
　　放下就是要看得开，放得下。
若总是把不如意的事记在心里，只会让自己更加地不开心。
对一些不快乐的事情应坦然面对，波澜不惊；对工作生活中的琐事，要该放手的就放手；对一些恩怨
情愁，不再纠缠，不再为自己增加无谓的烦恼⋯⋯　　放下，是一种生活的智慧。
　　放下，是一门心灵的学问。
　　放下压力，活得轻松；放下烦恼，活得幸福；放下自卑，活得自信；放下懒惰，活得充实；放下
消极，活得成功；放下抱怨，活得舒坦；放下犹豫，活得潇洒；放下狭隘，活得自在。
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内容概要

宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫观天外云卷云舒。
以平常之心处世度人，以从容之态演绎人生。
从容是一种修炼，它不只表现于生命在得意之时豁达、稳健，更在于陷入不幸时的坦然与沉静，这是
一种人生的境界。
　　人生不如意事常八九，可与言者无二三。
在生活中，不如意的事常常占了人生中的大部分空间，而在交往中能够成为知己，成为能够为之倾诉
对象的朋友却很少。
一味地与生活较真儿只会让自己丧失对生活的信心。
　　这时不妨糊涂一把，以中庸的哲学面对生活，也许我们无力改变一些既成事实，但我们可以改变
的是看待这些事情的态度。
    现实中，我们有太多的遗憾，工作不够理想，事业不够成功，赚钱没别人多，老婆没别人的漂亮，
孩子没别人的聪明⋯⋯唯心中平和的人才能化解这些遗憾。
怨气来时，让我们轻轻微笑，让怨气在微笑里化为一缕轻烟，就如它不曾来过。
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章节摘录

　　追求完美的魂灵　　一个魂灵对老天爷说：“您派给我一个最好的形象，我将永远崇拜您。
”　　老天爷仁慈地回答：“好，你准备做人吧，这是世界上最好的形象。
”　　魂灵问：“做人有风险吗?”　　“有，勾心斗角、残杀、诽谤、夭折、瘟疫⋯⋯”　　“另换
一个吧?”　　“那就做马吧！
”　　“做马有风险吗?”　　“有，受鞭笞、被宰杀⋯⋯”　　“唉，请再换一个吧。
”　　“老虎?”　　“老虎！
”魂灵乐了。
“老虎是兽中王，它一定没风险。
”　　“不，老虎也有风险，有时被人猎杀，有一种小兽是它的克星⋯⋯”　　“啊，老天爷，我不
想当动物了，植物总可以吧。
”　　“植物也有风险，树要遭砍伐，有毒的草被制成药物，无毒的草人兽食之⋯⋯”　　“啊⋯⋯
恕我斗胆，看来只有您老天爷没风险了，让我留在你身边吧⋯⋯”　　老天爷哼了一声：“我也有风
险，人世间难免有冤情，我也难免被人责问，时时不安⋯⋯”说着，老天爷顺手扯过一张鼠皮，包裹
了这个魂灵，推下界来：　　“去吧，你做它正合适。
”　　积极的联想　　李琼对自己在广州上学时的一段经历念念不忘：　有一回在学校附近碰见一个
年轻的妇女站在大树底下兜售布袋——一种长方形单面有图案的纯棉购物口袋，价钱相当便宜，只售
一元。
于是一口气买了5个。
　　布袋拿回宿舍，同学都说值，不料一位细心的同学蓦然惊呼：“怎么上面有个‘死’字！
”定睛一看，布袋的图案四周原来还环着一圈外文，几个较长的单词不认识，字典里也没有，中间一
个“die”却赫然触目惊心！
再细看图案本身，几个简单而形状怪异的色块拼凑在一起，谁也辨不出那究竟是什么。
　　“我说这么便宜！
”“准是邪教的图腾！
”“巫婆！
”“咒语！
”同学们大呼小叫。
　　虽说向来不信邪，照用不误，但挎着口袋上街时还是小心地把有图案的一面向里，以免引来旁人
注目。
有次要寄衣物回家，那些口袋是再好不过的包裹，但瞅着那个碍眼的“die”，心里仍有些别扭，总不
能往家里寄去一份不祥吧?后来想出个好主意，用同色的彩笔在“die”后面加上“t”，成“饮食、节
食”之意。
自忖破去一劫，顿时心安理得。
　　直至一年后，认识了一个外语学院的朋友，“咒语”之谜方水落石出：那句奇怪的外文其实是德
语。
“die”是德语中一个再普通不过的冠词，发音为“地”，用法相当于英语“the”，专用以修饰阴性名
词，“咒语”全句的意思是“保护世界环境”。
　　恍然悟过之后回头再看那神秘的图案，原来竟是世界七大洲的板块！
　　⋯⋯
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