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内容概要

　　美国《商业周刊》曾经对世界500强企业的CEO和成功人士分别做了一次调查：什么样的人最具
有成功的潜力？
答案出奇得相似：崇尚行动，具有超强行动力的人更容易成功。
　　成功不是靠别人的帮助，也不是靠机会的垂青，而是靠自己实实在在的行动。
一个具有高效行动力的人，会对目标和任务积极主动地执行，他们不会在乎要付出多大的代价，或者
自己能得到什么样的结果。
他们只是按照计划有条不紊地行动，当出现问题的时候能及时解决，这些都是成功者必备的品质。
　　《行动力：让自己成为最有潜力的人》围绕着如何提高自身的行动力而展开，以生动的内容和简
短的篇幅解析关于行动力的问题。
书中没有晦涩概念和表格，而是大量故事和案例阐述有趣的理论和观点。
不管是标题还是内容，力求让《行动力：让自己成为最有潜力的人》生动有趣，而又不留于肤浅。
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作者简介

　　黄大建，现任上海晶味鼎公司总经理。
出生于既有“东南山国”之称又有“海滨邹鲁”美誉的福建，造就了他“独立自强”、“爱拼善赢”
的闽商特性，在商海奋斗几十载取得了辉煌的成绩，同时也深刻地悟出了在竞争激烈的社会中又该如
何去获取真正属于自己的成功。
于是便有了这部启迪心灵的佳作——《行动力》。
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书籍目录

第一章　行动力告诉我们想到不如做到好主意想到就做踏实最重要行动高于一切路漫漫，我们上下求
索自己对自己负责行动改变命运行动是金子，机会是种子有些事并不像它看上去那样信心和自强，行
动才有效行动是最快的捷径第二章　燃烧行动的欲望给自己的想象留一点时间放下思想包袱试问自己
能干什么有梦想才有卓越梦想是一种使命别人能做到，我也一定行为梦想插上翅膀有点“野心”又何
妨悬崖边的勇气生命的意义“虚”而不“忧”让想法更有价值第三章　积极主动主动比被动好行动比
抱怨管用态度决定一切追求薪水以外的东西有些事不用交待公司的事也是自己的事⋯⋯第四章　行动
潜规则第五章　坚定行动排除万难第六章　向时间要效益第七章　行动成为习惯第八章　完美执行第
九章　行动的原则和方法第十章　目标变为结果
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章节摘录

　　想到不如做到：　　有位朋友向我讲述他第一次去美国的自助餐厅吃东西的故事。
他一个人坐在空桌上等人给他下菜单，过了很长时间都没有人理会他。
最后，一位端了一大盘食物的女士坐到他的对面，告诉他自助餐厅是怎样运作的。
　　“从那头开始，”女士说，“沿着这条路，拿你想吃的食物。
在另外一头，服务员会告诉你应该付多少钱。
”　　“我突然明白了在美国生活是怎么回事了，”朋友告诉我，“就像自助餐厅，只要你能付得起
，就可以拿任何你想要的东西。
但是如果坐在那儿等着别人将东西拿给你，那你永远都不会得到。
你必须自己行动起来，去争取一切。
”　　行动能证明一切，不管真理还是谬误。
事物的变化和发展必须依靠不断的行动，最后完成由量变到质变的过程。
有了改变自己、追求成功的想法之后，行动，行动，再行动，才能让我们走向成功。
　　有位年轻人询问世界闻名的雄辩家：　　“这世上最为厉害的辩论技巧是什么？
”　　他回答说：“最高明的雄辩之术有三点：第一是行动；第二还是行动；第三仍然是行动。
”　　任何华丽的词藻都比不上简单的行动更能说服人。
一旦事实摆在眼前，不用再多费一言一语。
　　我们每个人在头脑中都不止一次地想象，自己能成功。
每个人都有很多美好的愿望，甚至还计划着依靠自己的力量去实现这些愿望。
但是因为种种的原因，只是让自己的想法和愿望在头脑中飞奔，在心底沸腾。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我一直迷惑一个问题：那就是什么样的人才能有所成就？
当我读完这本书之后，对此我了明确的答案。
成功之人必定是那些拥有行动力的人。
　　——《面对真实的自我》作者　刘海峰　　有人说成功学已经泛滥，但是我却不这么认为。
这其中不乏优秀的作品，读完此书你会与我有一样的结论。
　　——《非常成功心法》作者　李昊轩　　立即行动，把自己的潜力发挥到极致，让我们的成功从
行动力起飞！
　　——《终生拼搏》作者　陈德军
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