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内容概要

二十几岁的女孩子究竟该如何开始人生。
思考和计划未来。
在这个黄金年龄要抓住自己年轻的资本，及早认识世俗，学会世俗，彰显自已的青春年华。
为自己以后的人生早作安排。
      二十几岁就应该拥有独特的生存资本，这些资本并不仅仅是人们传统观念中的漂亮、优雅、纯情等
，而是来自予女性超强的内在潜力和无与伦比的人格魅力。
    二十几岁才是人生选择的最佳时期。
到了三十岁，事业、婚姻、生活态度等都已定型，不再男那么容易改变。
也就是说，到了三十岁，一切改变都为时已晚。
    本书作者对二十几岁的女孩子一特殊群体。
有过多年研究。
从不同角度，总结出二+几岁女性的1 0种独特的生存潜质。
通过阅读本书，每一位女性都可以找到提升自身潜质的良方。
    《二十几岁女人的资本》一书。
会给您不同的视角，全新的感受，让您在轻松舒适之中，品昧其中的精华。
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作者简介

吴琼，河北国安人，毕业于河北师范大学中文系。
北京宝艺伟文化传媒有限公司特聘高级编辑，现就职于河北省固安县广播电视局专题部。
曾在全mtti：FJJ杂志上发表数十篇文章作品。
多次获奖。
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书籍目录

第一章  让自己拥有公主的姿态和侍女的能力  1.公主不是专职的家庭主妇  2.善用自己侍女的能力  3.二
十几岁可以不买东西但绝对不能不逛商场  4.买自己100％满意的东西  5.教你怎样去逛街购物  6.做个穿
行于网络与现实的“两栖动物”  7.摆脱幼稚的心态，理性对待流行  8.抛弃固有的理直气壮  9.及早认识
“世俗”第二章  人生成败，就在二十几岁  1.每天都要自问“我想要成为什么样的人”  2.制定自己的
人生目标  3.二十几岁有了人生目标就要立即行动  4.成功就在于坚持到底  5.二十几岁的女孩子能扮演多
种角色  6.什么是自己内心真正想要的  7.没有必要给自己太多的压力  8.二十几岁最怕安于现状  9.我的
命运我做主  10.养成积极思考的习惯第三章  一笔画圆自己的人脉圈  1.心直口快的女孩子不一定就受欢
迎  2.大胆而准确明了地说出你的真心想法  3.不要轻易评判别人  4.不要总是说“我就是这样的人”  5.
怀有一颗感恩的心  6.结交比自己优秀的人  7.培养生命中的贵人  8.二十几岁要掌握交朋友的原则  9.自
如应付同姓的嫉妒  10.经营好你的关系资源第四章  培养二十几岁的理财观念  1.二十几岁要有投资理财
的意识  2.教你怎样投资理财  3.不要无偿付出也不要无谓牲  ⋯⋯第五章  游刃职场，谁说女子不如男 第
六章  婚姻不是命运的玩笑第七章  二十几岁的女孩子幸福新解第八章  展现女人可爱的资本第九章  塑
造时尚的红酒女人第十章  及早利用自己二十几岁的资本
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章节摘录

　　1.公主不是专职的家庭主妇　　中国的传统，女孩从呱呱落地之日起，做母亲的就开始教育她“
该做什么”或“不该做什么”，教育她什么是女人分内的工作，什么是男人分内的工作，分得清清楚
楚，千古不变。
对此，男人当然乐此不疲。
而女人呢，也心甘情愿地做着这一切。
她们认为“留住男人要先留住他的胃”。
等女人做了母亲之后，就会产生为孩子甘于牺牲一切的信念，为了让孩子拥有健壮的体格，做妈妈的
往往是亲力亲为，遍寻食谱。
在她们看来，这都是女人理所应当的事情，从来没有质疑过，而且还是一直乐此不疲。
　　但随着社会的发展，女人地位的提高，这种传统已经被越来越多的人所质疑。
女人大胆地呼吁“家庭主妇不是我生活的全部，我要有我自己的工作及朋友圈子”。
女人并不天生就是做饭的料，如果一个男人和一个女人一起学做饭，一定是男人学得比女人好，而之
所以女人做了几千年的饭，是因为以前的女人除了做饭不可以做其他，而现在一个女人在社会上创造
的财富不一定会低于男人，所以，女人不必把她的时间和精力都花费在做饭这种事上。
如果两个人都不想做饭，其实是完全可以请个保姆的，一个月才几百块钱，女人完全可以在这些时间
里做她想做的事情。
　　男人在面临很多压力的同时也面临很多“诱惑”。
他们总是不自觉地把外面的女人和自己的老婆相比较，越比较，自己的老婆就越不占优势。
其实外面的女人也未必有多么年轻，也未必比自己的老婆美貌，但是她们却有着自己独特的智慧和魅
力。
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