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内容概要

本书从养生的观点出发，针对水果对人体的各种功用，从其营养价值、养生保健作用、祛病机理、不
同人群的水果养生法及水果如何美容等五大方面全面阐述了水果的养生妙法和食用技巧。
　　本书集饮食、养生、祛病、应用及最新健康资讯于一体，让读者在轻松享有水果的同时，更产生
清新、时尚的阅读享受！
全书文字通俗易懂，方法简便实用，信息量大同，是现代家庭必备的生活与健康顾问。
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作者简介

孔令谦，男，四大名医孔伯华嫡孙，著名中医孔少华长子。
自幼随父临诊，尽得其传，其间拜著名太极拳家孙剑云为师，研习太极与养生之道。
多年来。
根据中医学理论及孔门医学特点对养生进行系统研究，提出运动养生、饮食养生，自然疗法、文化养
生四位一体模式。
著有《孔伯华及传
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