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前言

众所周知，四大古典文学中《西游记》是最具有神化色彩的作品，而孙悟空则以其鲜明的个性而成为
家喻户晓的人物。
在我看来，一部《西游记》乃是一个草根的成长史，在孙悟空身上所表现的对恶势力斗争的勇敢，对
艰难险阻的蔑视，对曲折人生的乐观态度，一直以来就是我们这个民族浩然正气的体现和生存智慧的
代表。
正像人类本身是由猿猴进化而来一样，孙悟空代表的这个形象就好像混混沌沌的“少年”逐渐成长成
熟，直到成为大写的“人”的一个曲折过程，《西游记》以漫画的笔触再现了孙悟空进化的过程，也
再现了孙悟空那颗不安分的草根灵魂在漫漫的人生路上自我救赎的历程。
不可否认，孙悟空与众不同的最大看点就在于他是一个猴，却集中了人身中众多的特点。
孙悟空是一个石头里蹦出来的猴，本来在天上人间都没有他的位置，但他却要为自己争得一席之地。
这是一个具有自我意识的草根的形象，他没有血缘、没有身份、没有父母，对这个世界来说，他是一
个全新的开拓者。
对于这个社会来说，他是一个没有任何束缚的挑战者。
他生下来只有一个意识——自我。
这就好像一个新生儿童降生到这个世界，他的内心完全没有权威、门第、等级、新旧的概念。
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内容概要

　　生活在现代社会，我们心中总有着各种各样的困惑和担忧，人生的每一步都好像当年孙悟空护送
唐僧去两天取经一样艰难而曲折。
也许在这个时候，我们的脑海里就会出现那个头戴紧箍，手持金箍棒，瞪着一双火限金睛的孙行者形
象。
我们也许会像悟空一样突发豪气，面对未来大吼一声“俺老孙来也”。
霎间，我们会觉得人生之路的前方有万道金光，勇气和胆识涌上心头，才发现，我们也可以像孙悟空
那样阳光、无畏⋯⋯　　孙悟空是古典名著《西游记》中的人物，具有很高的知名度和关注度，但以
往的孙悟空是作为卡通人物及简单的神话人物来描写的，多注重故事性和传奇性，而《第三只眼看悟
空：一个草根灵魂的自我救赎之路》则不同，《第三只眼看悟空：一个草根灵魂的自我救赎之路》首
次将孙悟空作为一个“人”来描写，注意从人性角度去挖掘孙悟空的内心世界及角色转换，将其作为
一个追求自我实现到最终受约束，从只有嫉恶如仇到炼就慈悲佛心的一个人的成熟及蜕变过程，从而
揭示孙悟空作为一个人的思想境界由“必然王国”进入“自由王国”的成长经历。
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书籍目录

始有悟空初长成——代序第一章 破石而出，从无我到自我成熟成功，全赖失败之所赐个性太强，优点
转身成缺点出手如电，做事就要稳准狠抓紧机会，成功转瞬就消逝天生本性，既是猴精又是神一马当
先，绝不能成为领袖心无挂碍，做事做人方称心人同此心，帮人就是帮自己冒险为王，成功总要有代
价第二章 七十二变，变是永恒的主题七十二变，以变应变是永恒天性灵敏，心有灵犀一点通去伪存真
，看事物入木三分人无完人，冷不防露出破绽将计就计，对付傲烈有办法泰然自若，给脸皮增点弹性
塞翁失马，失败孕育着成功不耻下问，三人行必有我师第三章 反出天宫，显露英雄本色大闹天宫，破
坏之中寓活力先苦后甜，置之死地而后生大直若屈，弓过硬弦就易断低调谨慎，骄傲乃无知表现众志
成城，打虎还须亲兄弟天上人间，没有绝对的公平勇敢叛逆，不屈不挠去斗争怀疑一切，是前进最大
动力性急如火，必难以成就大事第四章 火眼金睛，看透精生白骨真真假假，都是善与恶挣扎火眼金睛
，来自风火与焰尘眼力够毒，才能够察微知著制造忧患，给自己找个强敌火眼金睛，看透一切虚幻像
以牙还牙，人不害虎虎伤人以貌取人，海水岂可用斗量第五章 紧箍之咒，约束自我戒律告别本我，走
向成熟的人生自我约束，再念一遍紧箍咒和尚念经，紧箍咒威力无穷反求诸己，最大敌人是自己长安
虽好，却不是久恋之家不存妄想，无眼耳鼻舌身意第六章 分身有术，调动潜在心力个人英雄，还要兄
弟来帮扶责任在肩，激发伟大的心力提防暗箭，明是君子暗小人君子之交，人际交往有诀窍木桶效应
，最长不如最短的勤奋能干，还要能够善表达第七章 翻斤斗云，开拓人生空间能屈能伸，聪明人就像
孙猴子天生我才，人生必定大放异彩借字当头，借势借智又借力脱出牢笼，将浑身锁链打碎欲求成功
，一生须下死工夫三头六臂，强中却有强中手第八章 八十一难，生命历经磨难九九八一，人生之劫有
定数曲径通幽，不要寻找任何借口心宽路广，仇恨只能伤害自己学学唐僧，坚持最弱小真理勤能胜巧
，最愚笨者最伟大普度众生，人生不能没信仰功到天成，万事都要历磨难性格刚硬，必多受人生苦楚
第九章 西天取经，坚守人生信念十分坚守，万不可心旌动摇否极泰来，拐点是生命亮点立场鲜明，调
整好人生坐标长路漫漫，咬定青山不放松执志前行，从没有常胜将军乐在其中，主宰自我的幸福烈火
丹炉，考验人的意志力路途遥遥，人生真经在心中第十章 斗胜之佛，没有斗争就没有胜利刚正不阿，
要做到坚持原则不信天命，做我人生的主人软弱性格，需在生死中磨砺积极消极，两方面不可或缺勤
劳勇敢，向懒惰消极挑战永不言败，失败是一种教育成就金身，真金还要烈火炼一经入目，必动其心
生其计第十一章 惩恶扬善，讲究方式方法除暴安良，坚持到底不回头借力打力，往往能事半功倍收起
锋芒，龙行蛇道慢向前战胜敌人，更要征服敌人心以正制邪，匹夫之勇不可学忍者为高，遇事要以和
为贵先礼后兵，弃恶扬善顺自然以内攻外，让对方难以防范第十二章 功德圆满，从幼稚走向成熟永不
回头，坚持到底是胜利行万里路，学会做大写的“人”磨砺修行，生命才焕发光彩能者多劳，但不可
恃才傲敌画地为牢，却是个安全去处不念旧恶，亡羊补牢犹未晚与人为善，则温柔天下去得第十三章 
千钧之棒，杀尽牛鬼蛇神艺高胆大，钻进妖魔肚腹中抓住关键，找到关键突破口既准又狠，英雄本来
敢争先把握真理，就有强大的武器赢得胜利，要靠头脑与智慧千日行善，对人有宽厚之心对恶宽容，
就是对善的犯罪冷静处理，遇事头脑莫发热第十四章 师徒团队，还要精诚团结共同目标，使大家同舟
共济树立旗帜，建立广泛的合作团结一致，众人拾柴火焰高和谐双赢，是成功胜利保证得道多助，出
于公心事易成重识承诺，也莫忘设置前提第十五章 物物相克，原是人间真理以柔克刚，以我之矛攻敌
盾以德报怨，化敌为友了冤仇物物相克，万物皆有其克星精生白骨，抓住人性之弱点知恩图报，君子
应有感恩心人在檐下，好汉不吃眼前亏
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章节摘录

第一章 破石而出，从无我到自我要成长，就要有空间，这空间不是要来的，而是争取来的，是斗争来
的。
孙悟空的成长是一个草根成长的过程，“破石而出”的孙悟空，需要证明“我”的存在，需要吸引人
们注视“我”的目光，他要证明“自我”的价值，他要向天上天下的神灵万物宣布“我来了”，这是
一种大无畏的个人英雄主义精神，他那藐视一切的冒险精神与逆反性格将自己的个性发挥得淋漓畅快
，正因为如此，孙悟空才显得可爱、可信！
成熟成功，全赖失败之所赐一个人的成长是要经过漫长的历程的，孙悟空也是如此。
从某个角度来说，大闹天宫前后的悟空是值得批评的，那是一个不顾大局、自私自利的暴徒罢了，而
取经以后的悟空才是值得赞扬的。
多了忠心、真诚、义气等可贵的品质。
那是一个逐渐长大，逐渐成熟，不再自私，懂得为百姓着想的人，每每看到孙悟空对车迟国国王最后
说的话，心中都涌起由衷的敬佩。
那么，是什么东西使得当初那个目空一切的孙悟空变得如此成熟呢？
应该说是人生中的苦难，是那些在人生之中阻碍我们却让我们获得了更多勇气、信心、智慧和经验的
东西。
所以说，苦难是人生的财富，这句话真是至理名言。
有很多人羡慕孙悟空，学到那么多超群的本领，但是他们却忘记了孙悟空在漂洋过海、跋山涉水寻找
恩师的苦痛，他们更忘记了孙悟空在炼丹炉里被烈火煅烧七七四十九天的煎熬，他们还忘记了孙悟空
在五行山下寂寞无助、沉重喘息的那漫长五百年，从这个角度来说，孙悟空的本领和智慧正是他与众
不同的苦难赠与他的最好礼物。
据说，有两个强盗，一次偶然经过一架“绞架”。
其中一个说：“假如世间没有了绞架这一类的刑具，我们的职业真是很好的一种呀！
”另一个强盗回答说：“呸，笨蛋！
绞架是我们的恩人。
因为假如世间竟没有绞架这一类刑具．则人人要做抢劫的勾当！
那时，你我两个的买卖，岂不反而要做不成了？
”各种技艺、职业或事业，亦都如此。
困难是我们的恩人，有了困难，才能挡住或淘汰掉一切不如我们的竞争者，使我们更容易得到胜利。
斯巴昆说：“许多人之伟大，来自她们所经历的大困难。
”精良的斧头，其锋利的斧刃是从炉火的锻炼与磨削中得来的。
许多人具备“大有作为”之才资，因为一生中没有同“阻碍”搏斗的机会，又没有充分的“围难”磨
炼。
足以刺激起其内在潜伏能力的发动，于是终生埋没无闻。
阻碍不是我们的仇敌，而实是恩人。
阻碍可以锻炼我们“战胜阻碍”的种种能力。
森林中的大树，戛不是同狂风暴雨搏斗过千百回，树干就不能长得十分结实。
同样，人不遭遇种种阻碍，他的品格、本领，也是不会长得结实的。
昕以一切的挫折、忧苦与悲哀，都是足以助长我们、锻炼我们的。
有许多人不到穷途潦倒，就不会发现自己的力量。
灾祸的磨难，反能帮助他发现“自己”。
困苦、阻碍，仿佛是将他的生命炼成“美好”的铁锤与斧头。
惟有失败，惟有困难，才能使一个人变得坚强，变得无敌。
有一个著名的科学家说：当他遭遇到一个似乎不可超越的难题时，他知道自己快要有新的发现了。
幼鹫一旦毛羽生成，母鹫立刻会将它们逐出巢外，带它们做空中飞翔的练习。
那种经验，使它们能于曰后成为禽乌中的君主和觅食的能手。
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有一个渔夫有着一流的捕鱼技术，被渔民尊为“渔王”。
然而渔王年老的时候却非常苦恼，因为他的三个儿子都很平庸。
于是他经常向人诉说心中的苦恼：“我真不明白，我捕鱼的技术这么好，我的儿子为什么这么差？
我从他们懂事起就传授捕鱼技术给他们，从最基本的东西教起，告诉他们怎样织网最容易捕到鱼，怎
样划船不会惊动鱼，怎样下网最容易？
请鱼入瓮——凡是我长年辛辛苦苦总结出来的经验，我都毫无保留地传授给他们，可是他们的捕鱼技
术竟然赶不上普通渔民的儿子！
”一位路人听了他的诉说后，问道：“你一直手把手地教他们吗？
”“是的，为了让他们得到一流的捕鱼技术，我教得很仔细。
”“他们一直跟着你吗？
”“是的，为了让他们少走弯路，我一直让他们跟着我学。
”路人说：“这样说来你的错误就很明显了。
你只传授给他们技术，却没有传授给他们教训——对于才能来说，没有教训与没有经验一样，都不能
使人成大器。
”贝多芬在两耳失聪、生活最悲痛的时候，写出了他的最伟大的乐曲。
席勒为病魔困扰十五年，而他的最有价值的作品，也就是在这个时期中写成的。
弥尔顿在双目失明、贫病交迫的时候，写下了他的名著。
所以彭扬说：“为了要得到更多的幸福起见，我宁愿祈祷更多的忧患到临”。
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编辑推荐

《第三只眼看悟空》由中国华侨出版社出版。
读史洗脑读史励志读史慧心读史明鉴第一看点——横空出世自带三分猴气，行空天马又添霸气七分第
二看点——火眼金睛看透人间是非，三十六变穷尽世间万象第三看点——千钧金棒只当正式武器，紧
箍之咒约束草根英雄第四看点——嫉恶如仇毫气震惊天下，以正压邪侠胆横驱鬼神第五看点——似天
马率性而为心无骜，独往来横眉冷对笑天神第六看点——猴来猴去生死大权自己握，追逐自由欲做天
下第一人第七看点——冲破困惑挑战自我攀极致，无私无畏傲天长啸气长存第八看点——阳光心态勇
士性格敢为先，奋起千钧澄清玉宇缚群魔第九看点——救赎之路洞穿天下真善美，开拓路上逐渐长成
大写人第十看点——挑担牵马一颗恒心永不改，踏平坎坷取经之路炼真身始有悟空初长成。
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