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内容概要

天时不如地利，地利不如人和。
最受欢迎的人无往而不利。
    能否与别人融洽相处和一个人的性格没有太大的关系，决定因素在于你为人处世的方式，在于你对
人与人之间一些细节的处理与把握。
    与人相处能力是一个人综合素质的体现，它反映出你对社会、对历史、对人性的认识，以及在此基
础之上的驾控能力与自我约束能力。
    本书分为上、中、下三篇，分别从礼仪、对象和技巧三个大方面来具体阐述与人相处应该注意的问
题以及方式方法，内容翔实，资料丰富，系统完整，实用性强。
是一本集前人之经验，从生活中来又回到生活中去的、具有知识性与指导性的书。
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章节摘录

　　3.优雅的姿态让你魅力无限　　一个有趣的实验发现：一个女人要向外界传达完整的信息，她的
语言成分只占7％，声调占38％，而剩下55％的信息却要通过肢体语言来传达。
所以装扮对一个女人来说固然重要，但女人所蕴含的迷人韵味，更需要通过举止的细节透露出来。
往往一些细碎之处，更能显露一个人的涵养气质。
　　优雅大方的举止不是天生的，如果你想成为一个风姿绰约、仪态万方的女人，你完全可以通过训
练来实现。
注意一些细节，改变一些下意识的不良习惯动作，经常有意识地训练自己，长期练习，使美姿渐渐融
入你的潜意识，成为你的生活习惯，那么无论是在任何时候还是任何场合你都可以让自己的姿态美妙
无比。
　　(1)高贵地上下楼梯　　如果你上下班的单位是在二楼，或者你的家在二楼，你就有了更多上下楼
梯的机会。
也许你认为上下楼梯不过一两分钟的时间，：没必要搞那么复杂，但是就是这一个细节却能毁坏你的
全部形象。
如臬一个女人在上下楼的时候习惯性地弯腰看脚下，就像随时准备捡东西，尽管她的妆化得再好，衣
服穿得再得体，都会形象尽失，风度尽失。
　　我们经常在电视或者电影里看到这样一个镜头：一个身材窈窕的女子身穿旗袍，头发高高挽起，
缓缓地从楼梯上走下来，身材的曲线随着她每往前跨一步就自然地张扬一下，那种美让人心旌动摇⋯
⋯
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