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内容概要

2007年，美国Prime Time公司隆重推出一部风靡全球的纪录片《秘密》，该片堪称成功学、财富学和
人生指导的经典之作。
在美国和世界各地广受人们的追捧，原因是该片揭落了一个至大的秘密⋯⋯    据该片制版人朗达·拜
恩介绍，《秘密》的灵感来源于一本失落百年的古书——《失落的百年致富圣经》，正是这本书启发
了她，让她与那些伟大的励志导师勒斯·华特斯、查尔斯·哈尼尔、罗伯特·柯里尔等相遇，从而拍
出了这部经典的励志纪录片。
    《失落的百年致富圣经》空间是一本什么样的书呢？
一位读者在亚马逊网站上如此说道：如果有一天有人为成功自助书创建一个“名人纪念堂”，这本书
将必定位列其中。
自从一年前我买这本书之后，我至少已经读了6遍。
因为它简洁有力、切中要害，非常具有可读性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<失落的百年致富圣经>>

作者简介

　　华勒斯·华特斯在经历了一连串的人生挫败后，于其晚年时开始深入研究世界上各种哲学与宗教
信仰，而整理归纳出在《失落的百年致富圣经》里列出的各种原则。
他并亲身实验与测试这些原则，证明了这些原则的正确性与有效性；他也因应用了这些原则，而得以
脱离贫困，在晚年时过着富裕的生活。
他的女儿佛罗伦萨回想其晚年的景况：他几乎总是在写作，而在那段时间，他在心中描绘出他的心灵
图像。
他看到自己是一个成功的作家、是一个具有强韧性格的人、同时也是一个不断成长的人，他也开始朝
向实现此愿景而努力。
他总是剑及履及⋯⋯他真的活出了伟大的一生。
虽然华特斯先生可说是英年早逝，且其作品近一世纪以来鲜为人知，然而在二十世纪，有幸研读并落
实他所教导的各种原则的人，都获得了丰硕的果实──他们真的成功致富！
此外，《失落的百年致富圣经》在个人成长与成功学领域所发展出的各派学问，也都产生了深远的影
响。
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章节摘录

1.你天生就应该富有勇于追求富足的生活富足的生活是自我发展的重要保障，唯有在身体、心智、灵
魂三者都得到了和谐发展的前提之下，我们才能活得有尊严，才能获得真正的幸福。
任何一个正常的男人或女人都向往这样的美好生活，所以，我们应该勇于追求富足，成为一个有钱人
。
在我们的日常生活当中，我们不难发现这么一类人--他们打着“崇尚简单生活，不为五斗米折腰”的
旗帜，生活很是拮据，但他们并不会因此放下自己的“高贵人格”。
然而，不论这些人如何标榜自己安贫乐道，甚至以贫穷为美，或者瞧不起有钱的人家，实际上在他们
的内心深处都不得不承认这样一个事实：没有经济基础，一个人就谈不上生存和发展。
这其中的道理显而易见：人生在世，我们要吃饭穿衣，要解决基本的生存问题；在物质生活得到了基
本保障之后，我们还渴望有受教育的权利、希望提升自身的精神生活质量，我们的心智和灵魂都希望
得到滋养，这一切都建立在扎实雄厚的经济基础之上，在高度发展的商品社会，无论是物质消费还是
精神消费都必须依靠金钱才能得以实现。
倘若想寻求发展但不努力积累财富，唾弃金钱，这无异于空想。
人类是万物的灵长，自从完全脱离了普通动物的习性之后，除了温饱的基本需求之外，更要追求个人
的人生价值和社会价值。
每个人都有一股与生俱来的冲动，即希望成为理想中的自己，渴望实现自己的最大价值。
事实上，一个人有没有实现他的最大价值也是其成功与否的重要标志之一。
从本质上来说，最大限度地实现自身的全面发展是每一个人都应该享有的不可侵犯的权利。
这显然意味着我们每一个人都拥有充分自由地享用一切所需资源的权利，并且可以凭借这些资源来增
强我们的体魄、开启我们的心智、丰富我们的灵魂。
从这个意义上来说，致富就是人人都享有的人生的权利！
生命是值得尊重的。
既然我们尊重生命，我们就应该满足每一个个体对富足生活的本能需求。
如果我们想过一种真正有尊严的生活，我们就应该对健康的财富肃然起敬，而不是“吃不到葡萄说葡
萄酸”；我们就应该关注合法正当的“致富之道“，而不是安于贫困止步不前。
我在本书中阐述如何获取财富，但我决不会以一个人所拥有的金钱数量来衡量其是否富裕。
真正富足的人绝不会仅仅满足于金钱的追求，或占有多少可利用的社会资源，这种追求纯粹感官上的
物质满足的人生是为他们所摒弃的。
因为那只是一种接近于动物的生理需求，那不是高度文明社会下人类应该追求的理想生活。
这种感官上的物质满足不但不能给人带来真正的快乐和美好的生活，还将造成社会资源的普遍浪费，
甚至会导致极大的社会隐患--滋生邪恶与犯罪。
这样的追求对他人、对整个人类社会是有百害而无一利的。
如果人人都以追求物质满足和感官享受为自己的生活目标，整个社会必将陷入混乱、停滞甚至是倒退
。
这样说的话，怎样的生活才算是富有呢？
我们又应该追求一种什么样的富足生活呢？
其实，真正的富有是一种美好的状态。
处在这种状态中，人们的身心无比健康，生活富足安宁。
更为重要的是，他们从来不会满足于已取得的财富。
在他们的思想里，生命永远都不会满足，生命永远处在追求富足的过程中。
不满足于现状的生命才是富有活力的生命。
一个人不满足才会有前进的动力，不满足已有的成就才会不断地发展壮大，才能在享有更多资源的同
时创造出更大的价值，使个体生命以及整个人类社会呈现出勃勃生机。
这既是大自然的法则，也是人类天性的表现。
在这种富足状态下的人们心目中，“小富即安”的想法是不可取的。
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需要进一步补充说明的是，这里所谓的“不满足”与贪婪是有着本质区别的，它绝不是指人类的贪得
无厌，而是一种积极进取的心态，一种对美好生命的理性的尊重与张扬，是对精彩生活的热切向往与
追求。
在我们的一生中，健康的身体、健全的心智和安宁的灵魂三者和谐圆满的发展成为了我们生活的主要
目的。
在这三者当中，没有孰优孰劣之分，它们是一损俱损，一荣俱荣，彼此息息相关，它们中的每一方都
应该得到充分的满足。
如果我们一味地去追求灵魂的安宁而忽视身体的健康和心智的发展，那无异于岌岌可危的空中楼阁。
况且这样做并不会显得我们有多么高尚。
当然，如果我们仅仅关注心智的发展而忽视身体或灵魂的滋养也是极为错误的。
最后也是最为危险的一点，如果我们只停留在肉体感官的享乐而忽视心智和灵魂的健全发展，这将会
产生非常糟糕的结果。
对此，我们并不会陌生，生活中随处可见这种恶果。
我们应该坚决鄙视和摒弃这样的人生观。
因此，真正美好富足的生活意味着人的身体、心智、灵魂三者能够得到和谐的发展。
只有这样我们才能获得真正的幸福和满足。
我们换个角度思考一下，假设没有美好的食物、舒适的衣裳和温暖的居所，而是终日过着无法摆脱的
劳苦生活，我们的身体又怎能得到健康的发展？
而如果缺少最基本的休息和休闲的自由，像奴隶社会的奴隶一样，我们的生命又会是怎样一个状态呢
？
如果没有书籍供你来阅读，没有出去旅行、观察社会和开阔眼界的机会，没有聪慧的朋友相伴，我们
的精神将是多么匮乏！
我们的心智又怎能谈得上充分发展呢？
而心智若要得到充分的发展，我们就必须多多接触蕴含智慧的创意，与各种富有情趣并可供欣赏的艺
术以及一些美好的事物为伴。
此外，我们若想在灵魂上得到安宁和快乐，就必须得到别人的爱，同时要拥有施爱的能力。
一个人只有胸怀爱心其灵魂才是真正快乐的，但贫穷会扼杀一个人的爱心，会阻碍他去表达爱，会损
害他爱的能力。
想象一下，当我们所爱的亲友陷入贫病之中需要帮助时，同样贫穷的你却只能眼睁睁地看着他们遭遇
劫难甚至死亡，而没有丁点儿的能力给他们一些实质性的帮助，你是什么感觉？
你口口声声宣扬的对他们的爱又怎么去体现？
请谨记爱是一种能力，拥有健全心智和健康心态的人才会具有施爱于人的能力！
相反，如果我们自身每天都处在生存压力的煎熬之中疲于奔命，我们又怎么会有心力去关照身边亲友
呢？
纵使我们有这份心思，也只能“心有余而力不足”与之同病相怜一番罢了。
一个人的最大幸福莫过于给他所爱的人提供力所能及的帮助。
而问题的关健在于他要有给得起的能力。
给予是爱的最自然、最真诚的表达。
无偿的给予有精神层面的，也有物质层面的。
没有能力付出和给予，甚至连自己的生活都保证不了的人，不但无法成为一个称职的丈夫（妻子），
父亲（母亲）或一个称职的公民，甚至不是一个合格的人。
这所有的一切都在向我们证明这样一个道理：只有在经济富足，物质资源充裕的条件下，一个人才能
够使他的身体保持强健，使他的心智得以开启，使他的灵魂得到安宁。
只有这样才算得上是一个真正意义上的人。
因此，我们必须坚持勇于去获取财富这一无比重要的理念。
我们要坚信：渴望财富没有过错！
对财富的渴望实际上就是对美好生活的渴望，它是一种值得赞美的渴望，它是一种完美的追求！
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每一个正常的人都会渴望过富足生活，渴望拥有足够的金钱来保障其富足生活。
如果我们是健全的人，就努力致富吧！
致富应该成为我们发自内心的热望。
财富是一门大学问，“财富的学问“是所有学问当中最高尚、最值得掌握的一门学问。
我们没有理由不对其给予极大的关注和努力！
进一步来说，如果我们忽视了对这门学问的探索和研究，我们就是在忽视对自己、对社会乃至对全人
类的责任，我们就是在逃避责任，远离社会，遗弃自己，因为，一个人对社会和他人的最大奉献莫过
于让自己活得最出色。
2.致富是一门科学人人都能过上富足的生活致富是一门人人都能掌握的非常精深的学问。
世上财富的运作有其严谨的逻辑和独特的规律，我们把它称之为“特定的致富方式”。
所以，我们没能富裕起来不是因为我们没有致富的才能和天赋，也不是因为我们没有碰上好运气，而
是我们没能巧妙地运用这一特定方式。
我们经常会听说这么一句话：“假如我有一百万该多好啊！
”也常常听到很多人在抱怨：“为何我就不能成为百万富翁？
”财富的确是一个十分迷人的字眼，我们这些普通大众没有谁不希望自己拥有能够令自己过上富足生
活的财富。
但是，我们当中的绝大多数人都对财富抱有敬畏心理，不敢去奢望，不敢去追求，连想都不敢去想。
难道我们这些凡夫俗子们就真的与财富无缘了吗？
答案当然是否定的。
世上的一切，包括各种资源和财富都属于你我等千千万万的民众，每一个人都有权利去获得它，只是
你要懂得如何去得到它。
致富不是靠运气，不是靠投机，更不是“天上掉下来的陷饼”，而是一门精密的有待我们去深入学习
的学问。
致富确实是一门学问！
而且是一门人人都能掌握的学问。
就像学习算术和代数有相应的公式和定理一样，致富也同样有其特定的法则和规律，只要掌握并充分
运用了这些规律和法则，任何人都可以实现自己的财富梦想。
致富有其“特定的方式”。
我们的调查发现：凡是那些按照特定的致富方式行事的人，不管是出于有意还是纯属偶然，他们最终
都成为了富有之人；而那些没有遵循致富特定方式行事的人，不管他们有多大的能耐，即使付出了比
常人多出好几倍的努力，也只能停滞不前，摆脱不了贫穷的队伍。
这是为何呢？
难道是上天的不公平？
难道贫穷者就永无出头之日？
按照自然法则，我们都明白“种瓜得瓜，种豆得豆”的道理，所以，那些得不到财富的人肯定是做事
的方式不对，他们的努力没用对地方，他们的辛苦劳作成了瞎忙乎，成了恶性循环。
因此，我们要开始深刻反思一下自己的行事方式了。
为了让大家更好地、更深刻地理解致富这门学问，也为了让大家都能很好地运用致富的“特定的方式
”，我们有必要说明以下几点：致富与个人身处环境无关。
面对富有之人，有人也许会说他如何如何有良好的致富环境，而自己之所以不富裕是因为没有合适的
平台。
假设环境真能决定一个人能否致富的话，那么我们就应该看到这样的图景：在同一个区域，人们都应
是富人或者都是穷人，即同城皆富或同城皆贫；举国皆富或举国皆贫。
但实际情况却是，某个城市的人们都富起来了，临近的另一个城市却依旧贫穷；某些发达国家富得流
油，而另一些第三世界的国家却依旧在贫困线上挣扎。
我们还看到，在同一个环境里的同一个行业的人，他们中的贫富差距却异常悬殊。
所以，环境的好与坏并不是致富的决定性因素，致富的关键在于做事的特定方式。
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不过，适宜的环境将更有利于人们致富。
致富与个人的天赋无关。
我们都有一个误区，以为只有少数极具“财商”的人才能发财致富，认为财富的取得与一个人的天分
密切相关。
事实上，只要我们是一个拥有正常智商的人，我们中的每一个人都有可能成为富裕之人。
致富的法则向每一个人敞开，只要用心学习，人人都可以掌握并运用它为自己积聚财富。
我们要相信，致富是我们力所能及的一件事。
稍稍擦亮眼睛，我们就会发现身边的许多致富的典型例子：学富五车的人能致富，才疏学浅之人也能
赚钱；天资聪颖的人能致富，木讷老实之人也能发财；体格健壮的人能致富，体单力薄之人也能获利
。
只是，前提条件是我们必须有最起码的学习能力和思考判断能力。
诚然，我们必须能够读懂手头的这本致富手册。
所以，掌握致富的规律，依照“特定的方式”去行事，不一定是天才们才能做的事，我们这些普通男
女一样能做到。
现实社会中不是有这样的例子吗？
一些天才的人们终身贫困潦倒，而一些资质平平之人却能富足一生。
为何会有这样的结果呢？
通过对一些富有之人的调查研究，我们发现：那些所谓的富人其实是再普通不过的人，他们没有比普
通人更高的天分，甚至有些人看上去比普通人的资质还不足，但是他们却打开了一扇属于他自己的财
富大门，创造了惊人的业绩。
他们无不是怀有坚定致富信念的人，他们不辞辛劳地寻找致富的规律和法则，最终找到了致富的门路
。
这又进一步表明了致富与人的天分高低并没有直接的关系，而是在于能否有效运用致富的“特定方式
”。
致富与节俭与否无关。
勤俭节约一直是许多民族的传统美德。
节俭也一直被认为是致富的重要门路。
不可否认，节俭有其许多优点，但它却并不能帮助我们过上富足的生活。
有一个成语我们都很熟悉，即“开源节流”，从字面上我们可以看出，是开源在先，节流在后。
如果只知道一味地节流而不想办法开源，家中纵使有再多财富也会坐吃山空的。
所以，只有不断地开源才能保持生活的永远富足。
在现实生活中，我们还看到许多节俭的人们依然过着贫苦的生活。
所以，虽然我们要在生活困难的时候提倡节俭，但不能仅仅指望通过节俭就能发家致富，要真正实现
脱贫致富，要想让自己的生活有一个质的飞跃，我们只能按照致富规律办事，坚持致富的“特定方式
”，以开源来达到富足。
致富并不意味着要去做别人做不到的事。
我们说凡事都有其因果。
致富有致富的门道，贫穷有贫穷的原因。
如若不按照致富的规律行事，就算你有天大的本事，你也永远富不起来。
前面我们讲到过的例子，同样的人在同样的环境下做着同样的职业，为什么一个人做得红红火火而另
一人却只能破产呢？
道理显而易见。
从上述四点来看，我们不难看出：致富是按照某种“特定的方式”行事的结果。
从而也进一步表明了致富是一门精深的值得学习的学问，它具有自身内在的严谨逻辑和规律。
还有几个问题需要补充说明一下。
虽然我们说环境对致富与否并不起决定作用，但它对人们致富的影响还是有的。
试想一下，倘若你深入撒哈拉沙漠去做贸易，能成功吗？
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致富过程中非常重要的一点是要学会与人打交道，要考虑到与周边的人和事物的关系，要有潜在的客
户资源。
此外，虽然我们说致富与哪一行业与从事哪一职业没有绝对的联系，但有一点可以明确的是，如果能
够从事自己感兴趣的行业，致富就会相对容易一些或者能够从事自己所擅长的职业，我们就能够将工
作做得更好。
再者，如果我们能够从事那些能够因地制宜的行业，我们会更容易取得成功。
总之，如果我们能够找到适合自己的兴趣、个性和能够发挥自己的天赋的职业，我们就能够增进致富
的速度。
例如，把冰淇淋小店开在位于北极圈里寒冷的格棱兰岛不如开在气温高的地方容易赚钱。
同样的道理，在美国西北部沿海地区做大马哈鱼生意就比在佛罗里达更能成功，因为在美国只有西北
部沿海盛产大马哈鱼。
还有一点就是，致富与是否拥有足够的资金无太大关系。
我们知道那些真正能够致富的人是不会跌倒在资金不足上的，当然，有资金作本钱无疑能够使致富变
得容易些。
那些富足起来的人们，他们一开始也许会为资金的短缺而烦恼，但他们不会为此停滞不前，他们会通
过致富的“特定方式”最终获得资金。
而当人们以“特定的方式”获取了财富后，他们就已经学会了致富的法则，资金也就不成问题了。
我们要坚定这样一个信念，即使是世界上最穷苦的人，只要能运用致富的“特定方式”，就一定能致
富，就一定能改变我们的命运。
拥有资金是按照“特定的方式”行事的结果，是致富过程中的一部分。
⋯⋯
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媒体关注与评论

华特斯提供了许多实用方法，让人的身心达到协调一致的境界，籍以建立人与宇宙能量之间的沟通管
道。
他的哲学不支持为了成功而去竞争、欺骗或控制他人，而是鼓励彼此合作，可说是一套矞的成功哲学
。
——《出版人周刊》除非你一直在一块石头下面生活很长时间，否则你极有可能知识“秘密”，这部
感觉很棒的电影已经使“吸引力法则”变成家喻户晓的名词。
但是“秘密”的背后安放着一位差不多100年前去世的人——华勒斯·华特斯的《失落的百年致富圣经
》。
——卡里·O·克利蒙特我瞧见一个至大的秘密－生命的秘密。
在女儿海莉给我的一本百年古书《失落的百年致富圣经》中，我发现了它。
我问自己：“为什么不是每个人都知识呢？
”心中充满与世人分享的强烈渴望⋯⋯——电影《秘密》制作人朗达·拜恩
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