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前言

　　中国是海外侨胞众多的国家，几千万华侨华人分布在世界一百多个国家和地区，这是中国的独特
国情和优势。
长期以来，广大华侨华人关心着祖（籍）国的强盛与进步，从辛亥革命到抗日战争，从解放战争到新
中国诞生，从社会主义革命建设到改革开放和社会主义现代化建设，在不同历史时期，他们都以不同
的方式作出了重要的贡献。
　　新中国成立后，海外华侨欢欣鼓舞，一大批青年学生、科学家、爱国人士，纷纷回到祖国参加社
会主义建设。
他们中的许多人毅然放弃国外优越的生活条件，冲破重重阻力，回到祖国怀抱，在经济、科技、教育
、文艺、体育、医疗等各条战线上贡献自己的聪明才智。
　　据统计，仅在建国后五年内，华侨回国参加新中国各项建设的人数就近十八万。
他们为新中国的经济振兴作出了不可磨灭的贡献。
例如，陈宗基、吴恒兴、钱学森、李四光、钱伟长、钱三强、华罗庚、卢嘉锡、王大珩、方宗熙、王
德宝、张香桐、吴仲华、孟少农、吴孟超、钟南山等许多著名归侨科学家为中国的地质学、物理学、
数学、医学、光学、生理学以及汽车制造业的建设事业留下了闪光的一页，为两弹一星的发射建立了
不朽的功勋。
　　更有不少优秀的华侨运动员放弃了国外优越的生活和工作条件，回国服务。
他们有的在单项运动比赛中获得优秀成绩，为国争光；有的则不计报酬，不辞辛苦，担任教练，为中
国的体育事业冲出亚洲，走向世界作出了杰出的贡献。
　　著名游泳运动员吴传玉，从印度尼西亚回国后，在大型国际比赛中为新中国获得了第一块金牌。
中国羽毛球队早期的优秀运动员、教练员如王文教、陈福寿、侯加昌、汤仙虎、方凯祥、梁小牧、陈
玉娘等，大多为印尼归国华侨，可以说从中国体育事业创建到辉煌，这些运动员都作出了巨大贡献。
据统计，从1953年到1965年，仅福建集美侨校就为国家输送了10名运动健将，35名一级运动员，90多
名二级运动员。
他们在新中国体育发展史上谱写了光辉的篇章。
　　我们不能忘记这些为新中国建设作出过并正在作出重大贡献的归国华侨，他们是精英人物，是祖
国的财富。
现在这些在国内安居的归国华侨大多已经到了花甲、古稀之年，他们有太多的经验和经历需要保留下
来与我们分享。
中华全国归国华侨联合会作为归侨之家，有责任把这些精神财富传承下来加以发扬光大。
为此我们将出版《"归国华侨精英"系列丛书》，旨在记录下他们曾经为祖国做出的巨大贡献、反映他
们拳拳的报国之情、展示他们精彩的人生和丰富的情感世界，为中华民族的伟大复兴和祖国的早日统
一提供强大的精神动力！
　　《"归国华侨精"系列丛书》第一部——《挚爱——侯加昌回忆录》是中国著名羽毛球运动员侯加
昌对自己羽毛球生涯的真实记录，从中我们可以看到一个归国华侨殷殷的爱国情怀和对羽毛球事业不
懈的追求。
更可以看到一个归国华侨的真情实感，正如书名所体现的"挚爱"，作为一个坚强的男人——侯加昌对
祖国、对事业、对家庭充满的真挚情感。
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内容概要

　　《挚爱：侯加昌回忆录》为侯加昌口述，黄薇整理的侯加昌回忆录。
侯加昌，1942年10月出生于印尼三宝垄，籍贯是广东梅县，1960年3月回国，进入广东省羽毛球队。
1972年1月至1979年9月进入国家羽毛球队。
1979年10月1993年12月任国家羽毛球队男队主教练（副总教练）。
1994年1月至1997年12月在国家体委训练局教练咨询委员会任职。
2002年10月退休。
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作者简介

　　侯加昌，1942年10月出生于印尼三宝垄，籍贯是广东梅县。
1960年3月回国，进入广东省羽毛球队。
1972年1月至1979年9月进入国家羽毛球队。
1979年10月至1993年12月任国家羽毛球队男队主教练（副总教练）。
1994年1月至1997年12月在国家体委训练局教练咨询委员会任职。
2002年10月退休。
　　曾多次获得全国羽毛球赛单打、双打冠亚军。
1963年获第一届新兴力量运动会羽毛球团体、单打亚军。
1966年获第一届亚洲新兴力量运动会羽毛球团体、双打冠军。
1974年获第七届亚运会羽毛球团体、单打冠军。
1976年获第四届亚洲羽毛球锦标赛单打冠军。
1978年获第一届世界羽毛球锦标赛双打冠军。
任教期间，获十五次羽毛球世界冠军（十一次男单冠军，四次汤姆斯杯）。
培养出韩健、陈昌杰、栾劲、杨阳、赵剑华、熊国宝、吴文凯等优秀羽毛球运动员。
　　其事迹已编入《中国百科全书》、《世界体坛上的中国冠军》、《中国当代名人录》、《当代天
下名人传略H、《岭南体坛人物志》、《祖国高于一切》等书中。
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书籍目录

一、自幼倾心“你一定是打比赛累垮了”“怎么样？
以后就看你的了”“祖国，我回来了”二、追梦之旅梦境似的二沙头训练基地感谢你，广东羽毛球队
举步维艰“侯加昌可以打国际比赛了”三、厚积薄发首次代表祖国参加国际比赛参加新兴力量运动会
战胜偶像陈友福“加昌，你的路走对了”打服丹麦队四、汤侯时期五、风云骤变面包会有的，牛奶也
会有的加拿大之旅六、二次登顶国家羽毛球队成立了第一批国家队员与古纳兰的友谊“你为了事业，
应该放弃”伊朗亚运会七、告别单打与林水镜的交锋遗憾——伤病的教训遗憾——妈妈，请您再一次
谅解儿子吧！
世运夺冠八、汤杯情缘汤杯预演大赛首夺汤杯“牛皮糖”韩健1984年我们丢掉了汤姆斯杯智取印尼队
大器晚成——熊国宝全盛时期一表人材——杨阳砺练出奇才——赵剑华1992年汤杯决赛九、抱憾奥运
全军覆没痛失文凯1993年，我调离了羽毛球队十、心中明珠我生命中的明珠学生心中的明珠初识明珠
附：女儿的回忆附录：寄语青少年1、立志为首2、身心并用3、赛场磨练4、训练要点后记
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