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前言

人们常感叹，得到一个朋友需要很长时间，但要得罪一个朋友则只需要一句话的工夫，由此可见语言
的力量。
正所谓“言语伤人，胜于刀枪；刀伤易愈，舌伤难愈”。
我们从小就知道“走路要小心，才不会摔跤”“过马路要小心，以免被车撞”“与人交往要小心，以
防被人骗”⋯⋯但却忽视了一个很重要的方面，那就是说话也要小心。
这个问题就连教导过我们的父母亲、学校老师也未必能概括性地解释清楚。
古人说：“舌为利害本，嘴为祸福门。
”其意就是提醒人们：一个人的荣辱成败，在很多时候就取决于他的说话水平。
如果说话不小心，张口即来，毫不考虑后果，那么社会就没有秩序可言了。
著名的古希腊寓言家伊索，在年轻的时候给贵族当过奴隶。
一次，他的主人设宴请客，客人都是当时希腊有名的哲学家。
主人命令伊索备办酒肴，要他做最好的菜来招待客人。
于是，伊索专门收集各种动物的舌头，准备了一席“舌头宴”。
开席时，主人大吃一惊：“这是怎么回事？
”伊索回答说：“您吩咐我为这些尊贵的客人办最好的菜，舌头是引领各种学问的关键，对于这些哲
学家来说，舌头不是最好的菜吗？
”客人都被伊索说得频频点头，哈哈大笑起来。
主人又吩咐：“那明天我要办一次宴席，菜要最坏的。
”到第二天开席上菜的时候，依然全是舌头。
主人责问伊索。
伊索镇定地回答说：“难道一切坏事不是从口出的吗？
舌头既是：聂好的，也是最坏的东西啊！
”主人默然。
这就是著名的《舌头宴》的故事。
好话可以利己利人，坏话则害己害人。
那么，什么是好话，什么是坏话呢？
去问问“小心”二字就行了。
我们所说的“说话小心”并不是要你像播音员那样字正腔圆地去说，甚至都不要求你说的全都是真理
，而是要求你在说话中需要避免忌讳，需要掌握技巧。
《说话，你不能不小心》集前人经验之大成，从你平常生活中与别人交往的各个细节、说话的多个方
面介绍说话需要注意的地方。
其实用性和有效性是足以意会和言传的。
说话，你不能不小心，好的话语是你生活的调味剂，是你事业的推进器，是你家庭的和谐曲，也是你
实现自我的凯奏歌。
会说话、说好话之人，一定能结友如云，舌绽春蕾，化险为夷，赢遍天下。
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内容概要

我们从小就知道“走路要小心，才不会摔跤”“过马路要小心，以免被车撞”“与人交往要小心，以
防被人骗”⋯⋯但却忽视了一个很重要的方面，那就是说话也要小心。
古人说：“舌为利害本，嘴为祸福门。
”其意就是提醒人们：一个人的荣辱成败，在很多时候就取决于他的说话水平。
如果说话不小心，张口即来，毫不考虑后果，那么社会就没有秩序可言了。
    本书集前人经验之大成，从你平常生活中与别人交往的各个细节、说话的多个方面介绍说话需要注
意的地方。
会说话、说好话之人，一定能结友如云，舌绽春蕾，化险为夷，赢遍天下。
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章节摘录

第一章 言为心声，不要口不择言1.口不择言害处多中国语言的魅力在于，一字之差，可能意义相去千
里甚至完全相反，语调的轻微变化可能造成多种解读。
所以我们说话时一定要经过深思熟虑，如果口不择言，那么极有可能闹出笑话，造成尴尬和误会，以
致得罪了别人而难以收场。
“你会说话吗？
”如果被人这样问，你一定觉得可笑，只要是正常人，说话谁不会？
实际上，问题并没有那么简单。
谁都会说话，但有人说话却不懂得把握分寸，口不择言，像机关枪，一阵狂扫，只顾自己快活，不顾
别人死活。
看看下面几个笑话吧：一位剃头师傅家中被劫。
第二天，剃头师傅到主顾家剃头，愁容满面。
主顾问他为何发愁，师傅答道：“昨夜被强盗将我一年积蓄劫去，仔细想来，只当替强盗剃了一年的
头。
”主人怒而逐之，另换一位剃头师傅。
这位新来的师傅问：“先前有一位师傅服侍您，为何另换小人？
”主人就把前面发生的事细说了一遍。
这师傅听了，点头道：“像这样不会说话的剃头人，真是砸自己的饭碗。
”在一位名声显赫的员外的寿宴上，客人同说“寿”字酒令。
一人说“寿高彭祖”，一人说“寿比南山”，一人说“受福如受罪”。
众客道：“这话不但不吉利，且‘受’字也不是‘寿’字，该罚酒三杯，另说好的。
”这人喝了酒，又说道：“寿天莫非命。
”众人生气地说：“生日寿诞，岂可说此不吉利话。
”这人自悔道：“该死了，该死了。
”
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编辑推荐

《说话,你不能不小心》由中国华侨出版社出版。
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