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前言

女性的话题总是被人一说再说：女人的格调、女人的品味、女人的智慧、女人的⋯⋯而现在，我们希
望能呈现给女性朋友这样一本书——它包含了女性健康各个方面的问题，从多种角度给你无微不至的
关怀，让你成为一个健康而又美丽的女人！
这是一张精确的健康地图，从这里你可以找到许多你关心的健康问题，它让你重新认识自己、发现自
己。
世界上的事往往很奇怪，越熟悉的似乎越不了解，女人们总是醉心于外部世界，却容易忽略了自身。
当女人了解了自己的身体，她就会更加关爱自己，希望自己能永远健康、美丽。
因此我们愿意充当女性的健康顾问，从女性最私密的烦恼到日常生活中的健康小贴士，从最基本的营
养搭配到饮食调理，这里有让你喜出望外的收获。
这是一种神奇的美丽魔法，它可以帮你得到梦想中的美丽。
童话中的美人鱼要牺牲自己灵巧的舌头才能换得美丽的双腿，而在这里，你不需要付出任何代价，就
可以在健健康康中走向美丽。
美丽魔法教你怎样保养肌肤，怎样让秀发柔亮动人，怎样打造完美身材，怎样将自己妆扮得更出色。
不必再在整型医院门前犹豫徘徊，不必再为了追求魔鬼身材而“虐待”自己，跟我们来吧！
美丽魔法将让你轻轻松松地走向美丽。
这是一个温暖的幸福指南，它帮女人摆脱生活中的种种困厄，让她们的心找到温暖的家。
现在的女人太累了，她们希望自己的价值得到社会的肯定，她们要为丈夫、子女撑起一片晴空，她们
要充实自己，让自己做既赚得到钞票又照顾到家人的“新好女人”。
她们深陷在烦心、竞争、攀比、惧怕、忧虑汇成的苦海里，她们感到迷惘、困惑，找不到一个可以休
息一下、喘一口气的地方。
因此我们希望为女性指点迷津，让女性通过对自身健康的重新审视找到真正的幸福！
我们希望借助本书，让每一位女性都能提高对健康的认识，关心、爱护自己；每一位女性都将永葆青
春，风采依然美丽，每一位女性都能拥有良好的心态，优雅闲适，悠然自得！
我们祈祷，无论你身处哪里，都健康幸福地生活着。
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内容概要

这是一张精确的健康地图，从这里你可以找到许多你关心的健康问题，它让你重新认识自己、发现自
己。
世界上的事往往很奇怪，越熟悉的似乎越不了解。
女人们总是醉心于外部世界，却容易忽略了自身。
当女人了解了自己的身体，她就会更加关爱自己，希望自己能永远健康、美丽。
     希望借助本书，让每一位女性都能提高对健康的认识，关心、爱护自己。
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章节摘录

第一章 水做的女人：认识女性 认识健康一、爱自己从认识自己开始你有迷人的体态、性感的风姿，
然而你真正了解自己的身体吗？
你的一身美丽从何而来？
你的身体封印着怎样一道谜题？
不知道吗？
没有关系。
女人的一切秘密，将在这里为你开启！
1．女人的隐秘女人知长久以来，女人的私密之处一直被视为一个禁忌的话题而讳莫如深。
生理课本上的那几页或者被撕去，或者被告知“这种东西不必看不必学！
”而女性一般也羞于去探寻自身的秘密，于是很多人虽然身为女性，却对自己一无所知。
事实上，一个女人如果对自己的生殖器官没有足够的认识，那她就称不上是一个真正的女人。
现在就让我们一同走进一个真实的女性世界！
女人是神圣的，不仅是因为她们美丽、优雅，更因为她们为世界孕育了新的希望，使人类能够一代代
地繁衍下去。
然而女人们，你们了解自己的身体是怎样完成这一神圣使命的吗？
到底是怎样精巧的结构让你成为了一个完整的女人？
阴道、子宫、一对卵巢和一对输卵管，就是这些让女人得以成为母亲，我们把它们叫做女性的内生殖
器。
首先让我们从内生殖器的人口——阴道开始。
阴道是个肌性管道器官。
正常情况下阴道长度为8-10cm。
阴道上端包围子宫颈即形成阴道穹窿，下端开口处为阴道口。
阴道壁由三层组织构成，阴道里层为阴道上皮，类似于口腔黏膜层，阴道壁中间为肌肉层，肌肉层外
为纤维层，以弹力纤维覆盖。
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编辑推荐

《女性健康一点通:一本指点健康关注美丽的女性忱边书》：这是一本贴心的枕边小语，你的不安与惶
惑可以在这里得到慰藉。
女人应该了解真实的自我。
正视身体不可遏止的本能冲动。
一本指点健康关注美丽的女性枕边书。
女性健康的七个要点1.健康是女人最大的资本女人最大的资本是什么，是年轻、漂亮还是能力，正确
的答案是健康。
20岁时，没有健康你就会错过很多美丽；30岁时，没有健康你就无法享受生活；40岁时，没有健康你
也就没有了一切！
2.别让美丽伤着自己天底下哪个女人不爱美？
哪个女人不想永葆青春？
很多女人为了美丽甚至是不惜任何代价的，盲目追求美丽的结果是让一些女人整容不成反“毁容”，
瘦身不成反“伤身”，女人爱美是天经地义的，但千万别让美丽伤着自己。
3.营养均衡毛病少爱美、心高的女士不妨在“吃”上多下点功夫，除了做出健康食品的选择外，还要
建立全新的饮食概念，使自己活得更加健康、美丽、出色！
4.需要加强健康心态修养当一个女人试着去改变自己而不是去改变世界时，她就已经是一个成熟的女
人了。
女人要想活得年轻、活得精彩，就得从心态上改遣自己，让自己成为内在的“女强人”！
5.妇科有病早防早治一些女人患上某些妇科疾病后，总是不好意思跨进妇科的大门，她们把这些“难
言之隐”一拖再拖，结果损害了自己的健康。
现在我们帮你把它说出来，希望你的“难言之隐”从此不再“难言”。
6.关注自己的性健康性病给女性朋友带来的痛苦不仅是身体上的，同时也是精神上的，所以性病的防
治对女性而言就显得格外重要，不要认为你不需要这方面的知识，每个女人都应该对性病多些认识，
这样才能更好地保护自己。
7.一个人的健康一家人的幸福一个女人最难忘的就是当医生告诉你，你已经是一名准妈妈的时刻。
你知道怎样照顾好自己，保护好腹中的胎儿吗？
你知道怎样做好分娩准备，让宝宝顺利健康地降生吗？
你知道产后如何保养自己，令自己健康美丽更胜从前吗？
请小心照顾自己，你的健康就是全家人的幸福。
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